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REFLEXIONES INICIALES

Esta Guia de Actividades esta destinada al docente de nifios y nifas del primer ciclo de la
Educacion Escolar Basica. Esta guia de actividades esta destinada a los/as estudiantes
pertenecientes a Nivel Medio, cuyo rango de edad es entre 15y 18 anos, etapa de la vida que
solemos llamar“adolescencia”. La adolescencia se puede caracterizar de muchas maneras, sin
embargo, para efectos de esta guia de actividades adherimos a la acepcién mas amplia de
todas: la transicion entre la infancia o edad escolar y la edad adulta." Durante esta etapa del
desarrollo humano ocurren procesos significativos para el crecimiento, a nivel social se
enfrentan desafios y responsabilidades que tendran relacion con el futuro, considerando que
el/aadolescente se encuentra enlarecta final de la escolaridad, por tanto uno de las tareas serd
queél/ellase proyecte en lasociedad, conlo que puede seryaportarenella.

En cuanto a su desarrollo cognitivo, el/la adolescente puede razonar en base a hipotesis e
imaginar multiples posibilidades, la caracteristica mdas importante del pensamiento
adolescente es su capacidad de abstraccién. Estas caracteristicas del pensamiento, permiten
que podamos generar un espacio de intercambio en el cual se puedan “poner en juego” las
incertidumbres, las ideas, los debates de las diferencias, las opiniones, etc. Es decir, ubicar al
adolescente en diferentes escenarios que les permitan analizar, no sélo como son los hechos o
acontecimientos; sino como podrian llegar a ser. Es importante implicarlos en esta
construcciéon de futuro; que logren visualizarse como protagonistas de los cambios que se
desean, principalmente en el objetivo de la convivenciaarmodnica.

Las actividades de esta guia se han realizado considerando lo anteriormente expuesto, y sobre
la base de la metodologia participativa, que tiene como principal objetivo generar la
participacion, el analisis, la reflexiony un cambio de actitud consciente en los/las participantes.
Lasactividades hansido agrupadas en tres grandes ejes: Acoso Escolar, Derechos Humanos y
Habilidades paralaVida.

Esta Guia de Actividades estd pensada desde la tarea preventiva fundamentalmente porque la
propuesta es que el/la docente enfatice las posibilidades de descubriry potenciar desde cada
unodesus estudiantesaccionesy actitudes favorables para las relaciones sociales positivas.

" Remitirse al Manual Diddctico para la Prevencién e Intervencién en Acoso Escolar para ampliar esta informacién
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Este material no tiene como fin constituirse en un recetario que indique, exactamente, al/a
maestro/a lo que debe hacer sino en sugerirle, apoyarle y orientarle en una linea de abordaje
que prevenga los estilos violentos de conducta a través del descubrimiento y la puesta en
practica de los valores humanos, que defienda y promueva la dignidad para disfrutar de la
vida, los derechos, las libertades, reconociendo la responsabilidad, pensando en el bien
comuny construyendo en comunidad.

Asimismo, se alienta al/a docente a crear sus propias actividades a partir de las vivencias
cotidianas que sean significativas para el grupo. Los y las adolescentes deben constituirse en
protagonistas, importantes, de la construccion de su condicién humana.



Guia De Actividades del/la Docente para la Prevencion y la Intervencion del Acoso Escolar entre Pares - Nivel Medio EEB | 09

COMPETENCIA

Establece una relacion armoénica con los demas para la promocion de un
crecimiento equilibrado.

CAPACIDADES
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40

minutos '
d) Tiempo: 40 minutos
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e) Descripcion de la actividad
e Motivacion

Se pueden utilizar imagenes que sugieran el maltrato entre pares, se comparten las
impresiones que generalaolasimagenes.

e Desarrollo

Formacionde grupos:

Se conforman grupos de seis estudiantes (puede variar dependiendo del numero de
participantes). Dinamica “Buscando a mi manada”: Se forma un circulo con los participantes,
el/la docente asigna a cada uno/a de los/las participantes el nombre de un animal, éste se les
comunicara al oido. Posteriormente se agrupan identificAndose a través del sonido que
emitirdn segun el animal asignado. Lista de algunos animales: vaca, caballo, gallina, mono,
pitogue, chancho, gato, serpiente cascabel, pajaros o reptiles.

Consigna 1: Redactar en un hoja de papel lo que entienden por intimidacién y victimizacion,
puede sera través de historias o ejemplos de situaciones propias.

Intercambio de documentos entre grupos.

Consigna 2: Los grupos deben identificar los elementos que hacen que esa situacion sea
intimidacion o victimizacion.

Consigna 3: Sociabilizar las respuestas.
El/la docente ubica en el pizarrdn las historias relatadas y por consenso van ubicando las
acciones que hacenalactodeintimidacién o victimizacion.

® CierredelaActividad
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d) Tiempo: 80 minutos 8 0

minutos
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e) Descripcion de la actividad
e Motivacion

El/la docente presenta recortes de periddicos con noticias relacionadas al tema. Comparte con
los/las estudiantes y genera una conversacion con respecto a la forma de relacionamiento que
sedaenlasinstitucionesescolares.

® Desarrollo

Formaciondegrupos:

Se divide a la clase en dos grandes grupos. Ubicados en ronda, a cada uno/a de los/las
estudiantes el/la docente asignard el nombre de una fruta, frutilla o limén. Al completarse el
circuito, se agrupan por un lado los/las adolescentes a quienes se les asigné limén, y por otro
lado los asignados como frutilla. También se puede utilizar la variable de numeros en
reemplazodelasfrutas, Ej.:1,2,1, 2.

Unodelos gruposrepresentara el equipo de: Los Periodistas, y el otro el de Los Entrevistados.

Consigna 1: Se invita a los 2 grupos a representar el Programa de Televisién a través de una
dramatizacion, para lo cual, el grupo de periodistas debe entrevistar a los miembros del
grupodelos entrevistados, con las siguientes preguntas:

v {Has vivido alguna situacién o conoces alguna en donde una persona se haya
sentidointimidada o victimizada por otra persona o porungrupo?

v ;Qué te hace pensar que esta situacion pone ala persona en situacién de
intimidacion o victimizacién?

Los/las estudiantes debenregistrar por escrito las respuestas de los/las entrevistados/as.

Observacion
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Consigna 2: Invertirlosroles delos grupos de manera que todos pasen por la experiencia.

Consigna 3: Simulando un Programa de televisién, el/la docente oficiarad de presentador/a de
las entrevistas y en este proceso va ubicando las acciones que hacen al acto de victimizar o
intimidar.

@ CierredeActividad
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d) Tiempo: 80 minutos 8 0

minutos
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e) Descripcion de la actividad
e Motivacion

En el pizarréon el/la docente citara todos los tipos de Acoso Escolar. A partir de este momento
el/la docente incentivara a los/las estudiantes a trabajar con las ideas personales que poseen
sobre el tipo de acoso que trabajaran grupalmente. El objetivo es rescatar los conocimientos
previos.

® Desarrollo

Formaciondegrupos:
Conformacion de siete grupos aleatorios, a través de la siguiente dindmica: Enumere a los/las
participantes del unoal siete, luego se unirdn de acuerdo al nimero que les fue asignado.

Consigna 1: A cada grupo se le entrega un papel con el nombre del tipo de acoso que
deberan recrear en una fotografia grupal. Los/las estudiantes reunidos en grupo deberan
representar con una pose lo que ellos/as entienden por el tipo de acoso que les fue asignado.

Consigna 2: Cada grupo de estudiantes representa la“fotografia”que ha creado con respecto
altipo de Acoso, pero sin mencionar a que tipo pertenece. El desafio es que los/las integrantes
de los demas grupos observadores, identifiquen el tipo de Acoso representado en laimagen-
fotografia.

Consigna 3: Luego que todos los grupos representen su fotografia, se sociabiliza como
llegarona construiresaimageny el porqué de larelacién que establecieron con el concepto.
El/a docente debeincentivar el aporte de todos los grupos a la construccion de los diferentes
conceptos.

17
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@ CierredeActividad
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d) Tiempo: 80 minutos 8 0

minutos
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e) Descripcion de la actividad
e Motivacion

El/ladocente narrara la historiade Cristian, Luis, Carlos y Alberto alos estudiantes.
e Desarrollo

Formaciondegrupos:

Conformar los grupos de trabajo, para ello puede ubicar en el puesto de trabajo del/la
estudiante un dibujo. Los/las estudiantes se reuniran con aquellos que comparten el mismo
dibujo.Cuando el/ladocente dalasefal pueden comenzar subusqueday conformar sugrupo
detrabajo.Habra tantos dibujos como grupos desee conformar.

Consigna 1: Los grupos deberan trabajar el texto anteriormente leido por el/la docente,
identificando:
a.Los personajes del texto enrelaciénalosroles que se dan en la situacion de Acoso
Escolar.
b. Sefalar ;Cudles son los conflictos que esta situacién puede generar en cada uno de
los protagonistasidentificados en el texto?

Consigna 2: El/la docente dividira el pizarrén asignando a cada grupo un lugar donde
plasmard susconclusiones conrespectoalaconsignaanterior.

@ CierredelaActividad
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80

minutos

d) Tiempo: 80 minutos
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e) Descripcion de la actividad
e Motivacion

Ninguna persona ve los hechos exactamente igual que otra, cada uno interpreta los
acontecimientos de manera distinta. Segun nuestras experiencias de vida, las personas vamos
desarrollando diferentes perspectivas: Se incentiva a los/las estudiantes a narrar situaciones
conflictivas en las que han tenido diferentes interpretacionesde unhecho.

® Desarrollo

Formacion degrupos:
Se conforman grupos de trabajo a través de la entrega de papeles de colores, puede utilizar
tantos colores como numero de grupos se desee conformar.

Consigna 1:Seleentregaalos grupos el cuento delosTres Cerditos, desde dos puntos de vista,
uno es el tradicional y otro es relatado desde el punto de vista del lobo. Se entregan ambos
cuentos de forma aleatoria a los grupos participantes.

Consigna 2: Unavezterminadalalectura, los grupos contestaran las siguientes preguntas:

v En el cuento: ;se produce una situacién de acoso escolar? ; qué roles cumplen cada
{ {
unode los protagonistas?

v ;{Qué les parece que hubieran hecho los cerditos para defenderse del lobo?

v ;{Qué propuesta le pueden hacer alos protagonistas de este cuento, para evitar que |
leguen al conflicto?

o CierredelaActividad
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MATERIAL

? Cuento disponible en: Manual de educacién en derechos Humanos para maestro y maestros de pre-escolar y primaria
“La Zanahoria” Amnistia Internacional Seccion Mexicana, Ed. Amnistia Internacional, Querétaro 1997).
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’Cuento disponible en: Scieszka, J. (1989) “The True Story of the 3 little pigs” Ed. Puffin Books: EE.UU
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COMPETENCIA

Establece una relacion armoénica con los demas para la promocion de un
crecimiento equilibrado.

CAPACIDADES
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40

minutos '
d) Tiempo: 40 minutos

e) Descripcion de la actividad

® Motivacion
La dignidad humana es el ejercicio efectivo de los Derechos Humanos. A través de la frase
“El ser humano es digno simplemente por ser persona” el/la docente reflexiona con los/as

estudiantes sobre lo que se necesita para vivir dignamente.

4 o . s . .
Remitirse a seccion: Anexos del Manual Diddctico para la Prevencion e Intervencion del Acoso Escolar.
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o Desarrollo

Formacion de grupos:

Dinamica “El barco” Todos caminan por donde desean en el espacio de la actividad. Se
imaginan en un barco grande en medio de una gran tormenta. De repente el/la docente grita:
“salvavidas de...personas” (menciona un numero entre 3 y 12). Todos se apuran en formar
grupos con esta cantidad de personas. Repetir varias veces hasta que queden conformados
los grupos que se requieren para la siguiente actividad.

Consigna 1: Cada gruporecibira tarjetas con 10 de los articulos que componen la Declaracion
delos Derechos Humanos. Los grupos recortaran de periédicos o revistas algunaimagen que
represente a cada uno de los articulos sefialados en las tarjetas. Los/las estudiantes deben
decidirqué derechos son pertinentes en la proteccién ante el Acoso Escolar.

Consigna 2: Los grupos presentaran sus producciones frente a la clase y justificaran la
elecciéon de laimagen enrelacién a los articulos trabajados, ademas de explicar porque estos
funcionarian como protectores antes unasituacién de Acoso Escolar.

e CierredelaActividad
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d) Tiempo: 80 minutos 8 o

minutos

*Adaptacién de la Dindmica: Decdlogo (+1): Derechos Humanos. Autora: Yolanda Juarros Barcenilla Disponible
en: www.educarueca.org Consultado el 2 de noviembre 2010.
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e) Descripcion de la actividad
e Motivacion

La primera Declaracién de Ginebra en 1924, consideraba un derecho que posteriormente fue
retirado: "El nino debe ser educado inculcandole el sentimiento del deber que tiene de poner
sus mejores cualidades al servicio del préjimo." Se les pide a los/las estudiantes la opiniéon que
les merece el hecho de haberse retirado este derecho.

o Desarrollo

Formacionde grupos:

Para la realizacién de esta actividad se necesitan once grupos en total. En un contenedor
ubicaremos papelitos con cada uno de los derechos que componen el decalogo mas uno, lo
replicaremos segun el niUmero de estudiantes que compondran el grupo. Posteriormente
los/las estudiantes se reuniran con aquellos que tienen el mismo derecho.

Consigna 1: Cada grupo debe crear un cuento breve (no mas de una carilla) que tenga como
argumento central la pérdida del derecho que le ha tocado trabajary las consecuencias que
tendria en unasituacion de Acoso Escolar no contar con este derecho.

Consigna 2: Los grupos leerdn los cuentos a sus compafieros/as y debatiran sobre las formas
derestituirel derecho perdido.

® CierredelaActividad
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d) Tiempo: 80 minutos

80

minutos
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e) Descripcion de la actividad
® Motivacion

Los derechos son libertades individuales o sociales garantizadas por la ley,ademas protegeny
dan seguridad a todas las personas. Los deberes son reglas o normas que nos ayudan en la
convivencia. Incentivamos a los/las estudiantes a nombrar las libertades que exigimos y las
obligaciones que debemos cumpliren lainstitucion escolar.

® Desarrollo

Formacion de grupos:

La cantidad de grupos debe ser nimero par (8, 10, etc). En hojas de papel se anotaran las
habilidades sociales. A cada estudiante se entregard un papel doblado, habra tantas
habilidades sociales como grupos se desea conformar. Los/las estudiantes deberan reunirse
conaquellos que compartan la misma habilidad social.

Consigna 1: La mitad de los grupos trabajara en redactar un decilogo que contenga los
derechos del/la estudiante, utilizando el documento de los derechos humanos como
referencia. Este decédlogo deberesponderlas siguientes preguntas:

v’ Derechos de convivencia: ;Qué derechos podemos redactar que nos permiten
relacionarnos mejor con los/las companeros/asy con laescuela?

v’ Derechos educativos: ;Qué derechos podemos enunciar que nos ayuden a
beneficiarnos con el proceso educativo?

Consigna 2: La otra mitad de los grupos redactara un decalogo con los deberes del/la
estudiante, también debe considera el texto de referencia la declaracién de los derechos
humanos. Este decalogo debe responder las siguientes preguntas:

v’ Deberes enrelacién al proceso escolar: ;Qué deberes podemos redactar que
permitan contribuir al mejor relacionamiento con los/las compaferos/asyconla
escuela?

v' Deberes en el marco de convivencia armonica: ;Qué deberes podemos enunciar
que nosayudenala construcciéon del proceso educativo?
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Consigna 3: Cada grupo se unird con su par contrario, y analizardn la coherencia entre sus
decalogos sobre derechosy sus decalogos de deberes, ya que por cada derecho que se nos otorga
tenemos unaobligacién.

® (Cierredelaactividad
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80

minutos

d) Tiempo: 80 minutos
e) Descripcion de la actividad

® Motivacion
Reflexionamos con los/las estudiantes acerca de las diferentes formas que tenemos para
resolver los conflictos. Para algunos, por su personalidad y por sus experiencias previas, es

mucho mas facil que para otros resolver conflictos. Sin embargo existen maneras de prevenir
los conflictosinnecesarios integrando normasy reglas de convivencias.
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® Desarrollo

Formaciondegrupos:

Se divide la clase en grupos. Se anotan refranes en una hoja de papel, se cortan en tiritas y se
les reparte a los estudiantes, los grupos quedaran conformados por aquellos que compartan
el mismo refran. Ejemplos:

v’ Nadie sabe de lo que es capaz hasta quelointenta.

v'Ladisciplina es la parte masimportante del éxito.

v Misamigos me dicen que soy muy agresivo, pero me lo dicen a gritos.
v’ Desgracia compartida, menos sentida.

Consigna 1: El/la docente reparte un sobre que no deben abrir hasta que dé la instruccion.
El/ladocente explicaa los grupos que todos son ndufragos en unaislay deben vivir alli hasta
gue generen un plan para salir de ella. Para esto deberan redactar 10 reglas de convivencia
para organizarse. Los roles que cada uno de ellos ocupara en esta organizacion es lo que
contiene el sobre, por ejemplo: mujer embarazada, padre, obrero, ciego, policia, ladrén,
anciano, médico, paralitico, nino, sacerdote.

Consigna 2: Los/las alumnos/as deberan elaborar el plan para salir de la isla tomando en
cuenta el rol que deben desempenar cada uno. Si deciden cambiar alguna de las reglas
establecidas o algodelplan, debenjustificar porque cambiaria.

o Cierredelaactividad
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d) Tiempo: 40 minutos 4 0

minutos

° Actividad adaptada del texto: Vernieri, M. J. (2010). Violencia Escolar ;Se puede hacer algo? Propuestas y taller de reflexidn.
Ed. Bonum: Buenos Aires.
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e) Descripcion de la actividad

® Motivacion
Se incentiva a los/las estudiantes a reflexionar a partir de la experiencia cotidiana sobre
aquellas situaciones en las que podriamos practicar los derechos, y cudles son las actitudes
que nosayudan en la convivenciaarmoénica.

e Desarrollo
Formacion de grupos:
Segun intereses de los alumnos. El/la docente puede por ejemplo preguntar a los/las

alumnos/as acuantosdeellosles gusta el futbol o cuantos de ellos tienen mascotas, etc.

Consigna 1: Los grupos deben completar el anagrama teniendo en cuenta las definiciones

presentadas:
1 v
2 I
3| v
4 |
5| R
6 M
7 E
8| J
9 o
10| R
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1) Capacidad de vivir juntos respetdndonos y elaborando de comdn acuerdo las normas que favorecerdn una mejor calidad de vida para todos.
2) Comprensién del mundo a través del punto de vista de los otros.

3) Persona que utiliza su fuerza o su poder para conseguir algo.

4)Virtud humana. Permite mostrarnos a los otros como realmente somos. Coherencia en el pensar, el actuary el decir.

5) Que responde, que garantiza, que cumple.

6) Antnimo de “odio”.

7) Habilidad social que pone a prueba, entre otras cosas, nuestra paciencia y capacidad de espera.

8) Virtud por la cual se da a cada uno lo que le corresponde. Derecho, razon, equidad.

9) Adhesion voluntaria a causas o empresas de otros. Dar acompafiamiento y ayuda a otros cuando lo necesitan.

10) Valoracion y consideracién que se tiene hacia otro.

Consigna 2: Una vez que los grupos hayan resuelto el anagrama, utilizaran éste como
referencia para crear un anagrama que considere las siguientes palabras: Derecho, Deber,
Dignidad, Paz, Educacion, Igualdad, Libertad, Proteccién, Diversidad, Vida.

® Cierre de la actividad

MATERIAL
1] C o N I Vv E N C 1 A
2 E M P A T A
3 1 o] L E N T o
41 A U T E N T C I D A D
5 E S P o N S A B L E
6 A (o] R
71T o L R A N C I A
8 U S T I C I A
9 S L 1 D A R 1 D A D
10 E S P E T o]
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COMPETENCIA

Establece una relacion armoénica con los demas para la promocion de un
crecimiento equilibrado.

CAPACIDADES
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40

minutos ’
d) Tiempo: 40 minutos '

e) Descripcion de la actividad
® Motivacion

En la cotidianeidad escolar son pocos los momentos que tenemos para pensar en nuestras
cualidadesy las de los/las companeros/as. Incentivamos a los/las estudiantes que hablen de si
mismos/asy de los demas, en relacién a cdmo sony como se relacionan entre si. Esimportante
generar un dialogo en un clima de respeto y confianza, muchos de los conflictos negativos a
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veces se pueden evitar nombrando lo que nos hace sentir mal con los demas y/o con nosotros
mismos. La violencia evidencia un fracaso en el didlogo, de ahi laimportancia de incentivar la
comunicacién entre los/lasalumnos/as.

o Desarrollo

Formaciondegrupos:

Esta actividad requiere trabajar minimamente de a dos. Para conformar parejas, se les pide a
los/las estudiantes que caminen en fila haciendo un circulo en el centro del aula. En un
momento determinado el/la docente dara la consigna de tomar la mano del/la compafero/a
mas cercano.

Consigna 1:Unavez conformada la pareja, se le entregara a cada alumno/a un papel sulfito.
El/ladocente dardla consigna que cadaalumno/a dibuje lasilueta corporal del companero/a.

Consigna 2: Los/las estudiantes escribiran en su silueta un listado de cosas que les gusta de si
mismos/as, caracteristicas tanto fisicas como psicolégicas.

Consigna 3: Luego intercambiaran las siluetas, y hardan un listado escrito con las
caracteristicas que les gustade los/las companeros/as.

Consigna 4: Al reverso del papel ambos/as compafneros/as realizardn un listado de las
caracteristicas que los harian ser mejores companeros/asy amigos/as.

® Cierredelaactividad
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40

minutos

d) Tiempo: 40 minutos

” Actividad adaptada al tema. Revista Digital #Prdctica Docente” Na 7 (julio-Septiembre 2007) Cep. de Granada.
ISSN: 1885-6667. DL: GR-2475/05.
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e) Descripcion de la actividad
e Motivacion

Si bien todos los problemas tienen solucion, no todas las soluciones son siempre acertadas
para resolver las dificultades que se nos presentan. Se propone a los/las estudiantes narrar
experiencias de aula en las cuales ellos/as consideran que no se han resuelto de manera
apropiada los conflictos.

@ Desarrollo

Formacion de grupos:

La cantidad de grupos debe ser nimero par (8, 10, etc). En hojas Formacion de grupos: En
tarjetas de cartulina chicas (10x10cms), se dibujan caritas que representen diferentes estados
de dnimos o sentimientos: alegria, enojo, admiracién, incertidumbre, tristeza, etc. Se eligen
tantas caritas como grupos se necesita. Cada una de ellas repetidas tantas veces como el
numero de alumnos que integraran los grupos. El/la docente reparte las tarjetas y los/las
alumnos/as recorren el aula buscando a los integrantes de su grupo, pudiendo realizar la
busqueda de dos maneras: realizando una mimica de laemocién o sentimiento; o mostrando
directamente su tarjeta.

Consigna 1: El/la docente propone la siguientes frases referente al Acoso Escolar. Los
grupos eligen un minimo de dos frases:

1.Cristian durante los recreos me quitala merienda, y estolo hace desde que empezé el afo.
2.Enlaclase de Artes Plasticas Martin siempre mancha o rompe mis trabajos.
3.Ameliano quiere participar enla clase de Educacién Fisica porque siempre la persigoyla
empujo cuando tenemos que correr.
4.Carlasiempretienelaatencién delos/las compafieros/as, hace untiempo me propuse
molestarla hasta que medeje el caminolibre.
5.Enlafila paraentraralaclase empujo a Maria para quela profesorale llamelaatenciony
dejedeserlanifaquesiempre hace todo bien, aprovecho todas las oportunidades que
tengo paraqueellafalle.
6.Me encanta ponerapodosridiculos alos nifilos de otros grados, especialmente sison gordos,
usan anteojos o me caen mal.
7.Marcos no me deja ser el primero en presentar mitrabajo, y me esconde mitarea para que
demore en presentarla, y estolo hace desde el 9°grado.
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8. Eliasno me cae bien, porque es lento para hablarylo encierro todos los dias en el bano para
quenollegue ahoraaclases.

9. Noaguanto a Camila para trabajaren grupo, porque es muy lentaen todoloque hace,yla
excluyodetodoloque puedo.

10.Soy nueva en el colegio, ya casi terminamos el ano escolar y el grupo de nifas nomedeja
participarensus actividades.

Consigna 2: Los/las estudiantes deben elegir de la lista, las siguientes acciones a realizar para
resolverlos conflictos sugeridos:

e Ledoyuntongo.

e Lo/a acuso/aconla/eldocente oalguien mayor.
® Meretirodelaescuela.

® Lehagolomismo paraqueaprenda.

® e cuento como mesiento.

e Le pregunto que le pasa conmigo.

e Selopidodeformaamable.

e Buscountruequeenlasolucién:Sidejaseso..., yodejoesto....
e Tomoturnos...

e Nolehagocaso...

® Seloquitosinque mevea

e Yoteayudo...

Consigna 3: En grupo deberdn contestar las siguientes preguntas en relacién al problema
analizado:

v ;Qué puedo hacer para solucionar el conflicto?
v’ ;De qué otras formas puedo solucionarlo?

v’ Detodas las formas propuestas, ;cual me parece mas adecuada?
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® Cierredelaactividad




48 | Guia De Actividades del/la Docente para la Prevenciony la Intervencion del Acoso Escolar entre Pares - Nivel Medio EEB

d) Tiempo: 40 minutos

40

minutos

® Actividad adaptada del texto. Vernieri, M. J. (2010). Violencia Escolar ;Se puede hacer algo? Propuestas y taller de reflexion.
Buenos Aires: Ed. Bonum.
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e) Descripcion de la actividad
e Motivacion

El/ladocente escribe lasiguientefrase en el pizarrén:“ponerse en los zapatos del otro”, a través
de este dicho popular incentivara a los/las alumnos/as a realizar una lluvia de ideas sobre
;Qué puedesignificarestafrase?

® Desarrollo

Formaciondegrupos:

En tiritas de papel, el/la docente escribira titulos de canciones, tantas como numero de
alumnos se necesitan para conformar el grupo. Los/las alumnos/as entonardn las canciones
buscandolo que entonan el mismo canto.

Consigna 1:El/ladocente relata la siguiente historia: El sdbado es el cumpleanos de Julio, el
primo menorde Luis, y él quiere hacerleunlindoregalo...

- Mami, jqué le puedoregalaraJulio?

- Ynoseé... javosquéteparece?

- Y amimegustaria... jlacamisetade Cerro...!

- PerosiJulionoesdeCerro...

- Si,escierto...entonces, me gustaria...un jueguito paralacomputadora...

- Pero hijo, jJuliono tiene computadora!

- Ah, cierto! Bueno, entonces porque noleregalo unjuego de naipes, asicuando
yovoy a su casa podemos jugaral“chinchon”o a“la casitarobada”?

- Escuchame hijo: jpuedes pensar un poquito en él, en lugar de pensar siempre
enti?

Consigna 2:El/ladocente podra plantearlas siguientes preguntasatodo el grupo de manera
a propiciar ladiscusiony reflexién entre todos.
v ;Quéte pareceloquele paséalulio?
v iAlgunavezte paséalgo parecido?
v ;Sete ocurrealgunasituacion en la que te haya costado ponerte en el lugar de
otro/a?
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o Cierredelaactividad
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40

minutos

d) Tiempo: 40 minutos

’ Actividad adaptada del texto: Vernieri, M. J. (2010). Violencia Escolar ;Se puede hacer algo? Propuestas y taller de reflexidn.
Ed. Bonum: Buenos Aires.
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e) Descripcion de la actividad

o Motivacion

El/la docente puede relatar una situacion de conflicto negativo cuya resolucién sea a través
delas habilidades sociales.

® Desarrollo

Formaciondegrupos:

Se puede trabajar individualmente o en grupos. Para conformar grupos, realizar pequenas
cartulinas u hojas con diferentes formas geométricas. Los/las alumnos/as se reldinen con
aquellos que poseen lamisma figurageométrica.

Consigna 1: Los/las estudiantes recibiran una hoja con un crucigrama del cual deberan
buscar habilidades sociales que colaboran en la convivencia arménica entre paresy ayuden a
solucionar conflictos.
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T HI{M|Q]| U E F E B Y
A L (o) | J T|N E L P
D| C R c|]T|j]Oo|]C}|W|T]O
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e Cierredelaactividad

MATERIAL
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d) Tiempo: 80 minutos 8 o

minutos

" Actividad recreada de: Manual de educacién en derechos Humanos para maestro y maestros de pre-escolary
primaria “La Zanahoria” Amnistia Internacional Seccién Mexicana, Ed. Amnistia Internacional, Querétaro 1997).
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e) Descripcion de la actividad
® Motivacion

El/la docente puede pedir a los/las estudiantes que relaten situaciones en que la
colaboracion, solidaridad y participacion han ejercido un rol fundamental para cumplir un
objetivo.

o Desarrollo

Formaciéndegrupos:

Se conforman cinco grupos, a través de la dinamica armado de rompecabezas. El/la docente
divide cinco imagenes, (que puede ser de revista o diario) en pedazos que tienen que estar en
relacién a la cantidad de integrantes necesarios por grupo. Cada alumno/a recibirad una parte
de la imagen y debera armar el rompecabezas con el resto de los/las companeros/as. Al
finalizar el armado del rompecabezas deberan quedar conformados los cinco grupos de
trabajo.

Consigna 1: Cadagruporecibe unsobre que podraabriralrecibirla senal del/ladocente.
Consigna 2: El/la docente describira el juego como un rompecabezas para el que se precisa

la colaboracion de todos, dando las siguientes instrucciones:

“Cada grupo tiene un sobre que contiene piezas para formar cuadrados. El juego finaliza cuando
todos tengan delante de siun cuadrado, y el de todos los grupos deben ser del mismo tamatrio.
Durante el juego no se puede hablar, ni comunicarse por escrito.

No se pueden tomar piezas de otro grupo, pero si ceder piezas a otros grupos”.

Observacion
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® Cierre de la actividad
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MATERIAL

Conformacion de los sobres:

Sobre 1: Piezas a, ¢, e Sobre 2: Piezas b, f, a
Sobre 3: Piezas j, d, f Sobre 4: Piezas h, a, ¢
Sobre 5: Piezas g, a, i
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