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Esta Guia de Actividades esta destinada al docente de nifios y nifas del primer ciclo de la Educacion Escolar Bésica.
Esta pensada desde la tarea preventiva fundamentalmente, siendo la propuesta que el/la maestro/a enfatice las
posibilidades de descubriry potenciar desde cada uno/a de sus alumnos/as acciones y actitudes favorables para
lasrelaciones sociales positivasy armonicas enla escuela.

Se presentan actividades para niflos y nifias cuyas edades oscilan entre los 6 y 9 aios. Para recordar al docente las
caracteristicas evolutivas tipicas del nifio/a, se presentan aqui algunas caracteristicas genéricas del nifo/a a estas
edades. Al iniciar esta Guia de Actividades, se resaltan principalmente las caracteristicas del lenguaje y de las
habilidades sociales, lo que permite identificar lo que se puede esperar del nifio y la nifia de este nivel. Es decir,
aquellas conductasy actitudes propias para su edad.

En este periodo los nifos y las nifias van complejizando sus herramientas para la socializacién y suelen disfrutar de
las relaciones con sus pares. Van incorporando paulatinamente habilidades de escucha y expresion. Privilegian la
compania de pares de su mismo género. Comienza a fortalecerse su capacidad para tolerar la frustracion y van
incorporando progresivamente la posibilidad de cumplir reglas. Estan muy dispuestos a aprender cosas nuevas.
Las caracteristicas aqui expuestas pueden serampliadas en el CapituloV del Manual Didactico.

Las actividades estan organizadas tomando en cuenta estas caracteristicas y son fundamentalmente
participativas, lo que le permite al nifio y a la nifia ir construyendo y ejercitando actitudes, valores y
comportamientos sociales asertivos.

Las actividades presentadas estdn agrupadas en tres ejes: Acoso Escolar, Derechos Humanos, y Habilidades
para la Vida. Si bien los tres ejes se relacionan entre si, la division tiene la intencién de facilitar el trabajo del/la
docente.

Este material no tiene como fin constituirse en un recetario que indique, exactamente, al/la maestro/alo que debe
hacer. Propone convertirse en un facilitador de procesos para el/la maestro/a para sugerirle, apoyarle y orientarle
en una linea de abordaje que prevenga los estilos violentos de conducta a través del descubrimiento y la puesta
en practica de los valores humanos, que defienda y promueva la dignidad para disfrutar de la vida, los derechos,
las libertades, reconociendo los derechos y las obligaciones, pensando en el bien comun y construyendo en
comunidad.

Este material no tiene como fin constituirse en un recetario que indique, exactamente, al/la maestro/a lo que
debe hacer sino en sugerirle, apoyarle y orientarle en una linea de abordaje que prevenga los estilos violentos de
conducta a través del descubrimientoy la puesta en practica de los valores humanos, que defienday promueva la
dignidad para disfrutar de la vida, los derechos, las libertades, reconociendo la responsabilidad, pensando en el
bien comun y construyendo en comunidad. Asimismo, se alienta al/la docente a crear sus propias actividades a
partir de las vivencias cotidianas que sean significativas para el grupo. Los nifos y las nifias deben constituirse en
protagonistas,importantes, de la construccién de su condicién humana.
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EJE: ACOSO ESCOLAR

Desarrolla el relacionamiento asertivo con sus pares para ejercerlos en la
interaccion cotidiana.

Distingue las diversas manifestaciones del maltrato entre pares.
|dentifica las caracteristicas del acoso escolar.
Coopera en la resolucion de conflictos entre pares.

Cita las consecuencias del acoso escolar.
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Actividad N° 1: ;Qué es el acoso escolar?

a) Contenidos
Acoso Escolar
Respeto
Discriminacion
b) Objetivos
Reconocer las distintas manifestaciones del acoso escolar.
Identificar las caracteristicas del acoso.
c) Materiales
Material de apoyo (oraciones).
Hojas blancas.

Marcadores gruesos o crayolas.
Plasticola, isocola o cinta adhesiva.

\
d) Tiempo: 40 -80 minutos 80 ~ //

; . . g . minutos —
Segun nivel de profundizacién que se quiera dar al tema. - ——
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e) Descripcion de la actividad
Motivacion

La/el maestra/o relata a la clase una situacion de ACOSO ESCOLAR. Pide a los/las alumnos/as
que cuenten lo que mas les llamé la atencién. Luego escribe la definicion del ACOSO ESCOLAR
enlapizarra (Ver Manual).

Recuerda y resalta que, para que una situacion sea denominada acoso, se deben dar
principalmente 3 caracteristicas:

- Repetitiva en el tiempo
- Con intencién de causar dafo
- Utilizando poder sobre el acosado (fisico, psicoldgico, social)

Desarrollo

El/la maestro/a escribe todas o algunas de las oraciones contenidas en el material de apoyo en
la pizarra o se las dicta a los/las alumnos/as para que las grafiquen en tarjetitas de papel.
Algunas oraciones identifican comportamientos de acoso y otras son comportamientos
deseables en la convivencia escolar; (se les dicta todas mezcladas, las rojas, las verdes y las
amarillas). Aclara que son todas situaciones que se pueden dar todos los dias entre
companeros/as.Las oraciones han sido adaptadas de unTest AVE (Acosoy Violencia Escolar) de
Ihaki Pinuel y Araceli Onate, para detectar situaciones de Acoso escolar.

El/la docente forma grupos de 4 alumnos/as y les asigna un grupo de oraciones “mezcladas”
En lalista de abajo las que estan en rojo identifican comportamientos propios del acoso, las de
color verde noy las de letras amarillas son comportamientos de riesgo, es decir, que vulneran
los derechos del otro, aunque pudieran no ser propiamente de acoso. Los colores son la matriz
de evaluacion del/la maestro/a. Al/la nifio/nifa, se le pasan todas las oraciones en letras en
colornegro.

Se le pide a los/las niflos/as que en grupos de 4, hablen sobre cada opcién y decidan si eso es
acoso, un comportamientoinadecuado o unaconductadeseable.

Se les indica que dibujen en un papel sulfito o un papel grande, un semaforo, con sus tres
colores. También se puede hacer esto con hojas blancas simples, pidiendo a los/las alumnos/as
que hagan ungrancirculorojo enunahoja, amarillo en otray verde en otra.

Elsiguiente paso es ubicar las oraciones con el siguiente criterio:
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Rojo: comportamientos propios del acoso.

Amarillo: comportamientos que vulneran los derechos del otro.

Verde: Comportamientos deseables para la convivencia

Cierre de la Actividad

Elacoso escolares unarealidad cruel en laque muchos nifos y ninas se ven involucrados/as, a
veces activamente, otras, pasivamente. Acosar quiere decir amedrentar, hacer uso de la
fuerza (fisica, o de caracter) para causarle dafo intencionalmente a un/a compafnero/a, o
permitir situaciones en las que sabemos que él o ella estd pasando mal. A veces es dificil
darnos cuenta cuando lo que hacemos molesta, agrede, hace sentir mal al/la otro/a.



12 | Guia De Actividades del/la Docente para la Prevenciony la Intervencion del Acoso Escolar entre Pares - Primer Ciclo EEB

Rojo: comportamientos propios del acoso.

e
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Amarillo: comportamientos que vulneran los derechos del otro.

§2 52 & ey g B

S s s s s
S S

17.
18.

19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.

Me llaman solamente cuando quieren que les ayude a hacer su tarea.
Cuando suena el timbre de salida, solo se van, no se despiden de mi.
Si no entienden lo que estoy diciendo, no me contestan nomas.

Cuando me acusan de algo que no hice, ellos no dicen nada, no me defienden.

Cuando no les veo, repiten lo que digo y hago para burlarse de mi.

Aun cuando estamos cerca, hablan mas fuerte cuando me hablan a mi.

Se rien si no entiendo lo que estan diciendo.

Ocupan mi lugar sin permiso.

Cuando yo llego a un grupo, todos se callan.

Si se me pierde algo, no me ayudan a buscarlo.

Tocan mis cosas todo el tiempo.

Rompen o destruyen “sin querer” mis cosas cuando se las presto.

Cuando estoy en peligro, no me avisan.

No me dan un consejo cuando les pregunto si algo esta mal o bien.

No respetan mi lugar en la fila.

Me cuentan que soy el/la tnico/a al que no podran invitar a su cumpleaios
porque su casa es chica.

Me dicen que soy el/la tnico/a que no hago lo que ellos/as dicen.

Me presionan para que yo diga que si quiero hacer algo, cuando no estoy muy
sequro/a si quiero hacerlo.

Cuando yo hablo los/las comparieros/as parece que no me escuchan.
Aprovechan cuando la profe no les ve para tentarme.

Juegan conmigo sélo cuando estd cerca la profesora.

Me invitan a jugar fiitbol “para ganarme” porque yo no se jugar al futbol.
Cuando tenemos que trabajar en grupo, no me invitan a trabajar con ellos.
Le dicen a la profe que yo no trabajo en clase, cuando eso no es cierto.
Cuando mi merienda les gusta, me piden que la cambie por la de ellos.

13
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Verde: Comportamientos deseables para la convivencia

PN =

Los companeros hablan conmigo

Comparten su merienda conmigo

Cuando algo se me pierde, me ayudan a buscarlo.

Comparten sus materiales de clase conmigo.

Me invitan a su cumpleafios.

Juegan conmigo.

Me preguntan si quiero jugar con ellos.

Me llaman siempre por mi nombre.

Me tratan con respeto.

Me cuentan algunos de sus secretos.

Me piden prestado mis cosas cuando las quieren usar.

Me ayudan cuando sienten que estoy avergonzado.

Cuando yo hablo mis compafieros escuchan y toman en cuenta lo que yo digo.
No me obligan a hacer cosas que no quiero.

Nunca me amenazan por nada.

Me cuidan cuando estoy por hacer cosas que estan mal o que son peligrosas.
Me aconsejan que no haga cosas peligrosas.

Respetan mis cosas.

No tocan mis cosas sin permiso.

Cuidan mis cosas cuando se las presto.

Nunca me esconden mis cosas.

No me roban mis cosas.

No me hacen pasar vergiienza ante los/las demds compafieros/as.
Me ayudan a tener més amigos/as.

Les piden a otros/as nifios/as que sean mis amigos/as.

Me permiten jugar con sus amigos/as.

Nunca me dicen cosas feas, insultantes, o que me hagan sentir mal.
Me piden disculpas cuando me dijeron algo feo 0 que me hizo sentir mal.
Nunca hacen gestos feos cuando se refieren a mi.

Nunca me pegan, ni me dan nambiros, ni akapetes.

Hablan en un tono que todos podemos escuchar, sin gritar.

No permiten que me culpen de cosas que no hice.

Me ayudan a aclarar situaciones en las que yo no tuve responsabilidad.
Cuando no entienden lo que digo, me preguntan otra vez.

No me critican por mi forma de ser.

No critican mi cuerpo, ni mi ropa.

No inventan mentiras sobre mi.

Se despiden de mi a la salida del colegio.

Me invitan a salir al recreo con ellos/as.

Hacen una fila ordenada para permitir que todos salgamos al recreo.
Me “dan paso” cuando quiero salir de la clase.

No me piden que les haga la tarea.

Me ayudan a hacer mis tareas.

Cuando trabajamos en grupo, todos trabajan.
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Actividad N° 2: La Pelotita sabe

a) Contenidos
Maltrato
Tolerancia
Amistad
Discriminacion

b) Objetivos

Discriminar situaciones de maltratoy violenciade lasque nolo son.

Identificar situaciones que producen malestar en el otro cuando no es bien tratado.

c) Materiales

Lista de situaciones estimulo (material adjunto).
Dos pelotitas de poco peso, de distintos colores. 1

40 /.

minutos =

d) Tiempo: 40 minutos R

1 Las pelotitas pueden fabricarse con papel diario, o con ropa que ya no se usa, especialmente medias.
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e) Descripciondelaactividad
Motivacion

La/el maestra/o pregunta si recuerdan una situacién en la que alguno/a se sintié mal porque
un/a companero/a lo/la traté mal. De acuerdo a las respuestas, el/la docente conversa con
los/las alumnos/as sobre la importancia de distinguir situaciones cotidianas, lo que esta bien
de lo que esta mal, y sobre todo, aquellas situaciones que nos hacen sentir mal porque
sentimos que no nos respetan, nos excluyen o no nos escuchan.

Desarrollo

El/la docente explica que una de las pelotitas representa todo lo que esta bien, y la otra todo lo
queestamal.

Los/las alumnos/as se ubican en circulo, parados o sentados en una silla o en el piso, las
pelotitas empiezan acircular en direcciones opuestas, pasando de mano en mano.

El/la docente lee la situacién, y cuando termina de leer una oracién los/las alumnos/as
detienen el paso de la pelotita de mano en mano y deben decidir cual es la pelota que
identifica la situacién como apropiada, positiva, buena; o como negativa, mala. Quien tienela
pelotita elegida puede decir porque le parece mal o bien la situacion y si no quiere hacerlo,
puede pasarlaaalgun/a companero/a, paraque responda.

La matriz de evaluacién es para la maestra, esta en el material en dos colores distintos, en
celesteloquenoesta bien.Y enrosalo que estd bien.

Cierredelaactividad
Cada uno/a es responsable de lo que hace y dice. Es importante recordar que a nadie le gusta

que le traten mal, le discriminen, le excluyan, por lo que aqui se aplica la famosa frase “No
hagas aotrolo que no te gustaria te hicieran avos mismo”.
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(=)}

10.
1.

2 e = eh B ogm Y =

Una compaiera te estira del pelo.

Tumamad te reta porque no hiciste tu tarea.

Tu papd te dice todos los dias que sos un inditil.

Tu compafiero de asiento dice que sos muy malo porque no le dejas que copie tu examen.

Los alumnos del sexto grado se paran cerca de la cantina y cuando pasas por alli te dicen que sos
feo/ay que mejor te vas a tu casa.

La profesora te estira la oreja porque no le respondiste una pregunta.

Tu mejor amigo te pide que le hagas la tarea porque no tuvo tiempo de hacerla él mismo, pero en
realidad se pasd viendo tele.

Cuando decidis ir a la cantina o comedor, alguien te “tapa” el paso.

Un compariero se para en la puerta del bafio y dice que no te deja pasar si no le das plata.

La directora te grita en el pasillo, delante de todos.

La mamé de tu compafiero te reta porque no sos amigo de su hijo.

Tu mejor amiga del grado te ayuda a completar tu tarea, explicindote lo que no estabas entendiendo.
La profesora te felicita por un trabajo que hiciste muy bien.

Tu companero te pide que le acompafies al bafio porque no quiere ir solo.

Tu mejor amigo te dice que pienses antes de hacer algo importante.

Tu mamad te dice que te cuides en la escuela.

La directora te llama a su oficina para felicitarte por tus notas.

Tu mejor amiga te ayuda a hacer la tarea.

Cuando querés salir al recreo, tus compafieros te dan paso.

Una compafiera te felicita el dia de tu cumpleafios.
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Actividad N° 3: ;Qué le paso a Adelaide?

a) Contenidos
Maltrato
Acoso escolar
Consecuencias delacoso escolar
Solidaridad
Amistad.
b) Objetivos
Expresarlo que se piensay se siente en situaciones de maltrato.
Saber que hay consecuencias del maltrato.

c) Materiales

Hojasblancas
Crayonesolapicesde colores

d) Tiempo:40 minutos 40 é L

minutos =
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a) Descripcidondelaactividad
Motivacion

El maltrato es una forma de relacionarse que produce malestar, tanto en el maltratado como
en el que maltratayen el que se convierte, con o sinintencion, en espectador delasituacion. O
sea, mira y no hace nada, ni a favor ni en contra del/la acosado/a. Es importante conversar
sobre los sentimientos que se producen en cada uno/a de estos protagonistas, revisar junto
con la/el maestra/o las opiniones, emociones del grupo clase para ayudar a identificar las
consecuencias que el maltrato puede tener paratodos.

Desarrollo

La/el maestra/o lee el material en el que se relata la situacién de Adelaide. Cada alumno/a
debe escribir en una hoja blanca una palabra que describa lo que siente cuando escucha la
historia. También puede hacer un dibujo de la situacién relatada, haciendo énfasis en los
sentimientos que le produce.

La clase se divide en cuatro o cinco grupos, en funcion de laamplitud de la misma. Se nombraa
un/a coordinador/a de cada grupo, el/la cual debe recoger los trabajos de cada miembro de su
grupo. El grupo conversa sobre las palabras y /o los dibujos. Con la ayuda del/la profesor/a,
cadagrupo cuentalo que aporté cada miembro del mismo.

Cierredelaactividad

La situacion de un/a alumno/a que viene de otro pais es compleja y requiere mucho apoyo de
sus pares. Cuando los/las compafneros/as se aprovechan de la vulnerabilidad del nuevo
miembro de la clase sistematicamente, como en la historia, estan acosandolo. Es importante
ayudar a las personas a sentirse bien, integradas y que son aceptadas como parte de un grupo
mas amplio.
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Adelaide, lanueva

Adelaide y su familia se habian mudado de pais por el trabajo de su padre. Ella venia
de una escuela privada en el Brasil, toda su familia era brasilera y I6gicamente hablaba
portugués. A Adelaide le habia costado mucho dejar a sus compafieros de colegio del
segundo grado. Los conocia desde el pre-escolar y sentia mucha pena de tener que
mudarse. Pero se tuvo que mudar porque su padre habia sido contratado por una
agenciainternacional en el Paraguay.

Adelaide tenia un poco de miedo de ir al primer dia de clases, se preguntaba cémo
serian los ninos y ninas de aquel nuevo colegio, si se iba a acostumbrar a ellos, si les
entenderia cuando hablaban en espafiol, o en guarani. Tenia miedo porque su mama le
habia contado que en el Paraguay también se hablaba guarani.

La profesora la presenté a la clase el primer dia y les pidié que todos la ayudaran a
sentirse bienvenida. Parecia que se iba a acostumbrar. Tenia s6lo dos amigas, una que
hablaba portugués también y otra, que era muy agradable. Con ellas pasé el recreo los
primeros dias. Un dia, las nifas le pidieron que les prestara dinero para comprar algo en
la cantina y que se lo devolverian al dia siguiente. Ella se los dio, aunque se quedd sin
nada para ella misma, pero no queria que susamigas se molestaran conella.

Al dia siguiente, no le devolvieron el dinero y le volvieron a pedir su dinero para
comprar alguna otra cosa.Y asi pasé toda una semana, en la que las amigas no devolvian
su dinero, y seguian pidiendo prestado. Adelaide seguia sin comer nada en el recreo.
Durante el fin de semana le conté a su mama lo que le habia pasado y ésta sugirié que
explicaraasusamigas que yano podia seguirentregandoles el dinero de su merienda.

La segunda semana de clases, Adelaide hizo lo que le dijo sumadre. Cuando las nifas
se acercaron a ella para pedirle plata para la merienda, ella les dijo que no se lo iba a dar
porque ella también queria comprarse algo para su merienda. Ese dia dejaron de hablar
conella.Yanojugaban con ellaenlos recreos, y laignoraban. Ahora ya no tenia amigos, y
se sentia muy triste poreso.

Ademas, hablaron con las otras nenas del grado para que no “se juntaran” mas con
ella. Cuando habia que hacer trabajos en grupo, nadie elegia a Adelaide, y ella tenia que
hacer solita su trabajo. La maestra trataba de ayudar, pero cuando ella no estaba cerca, las
ninas letentabany le decian groseriasy cosas que le hacian sentir muy mal.



Guia De Actividades del/la Docente para la Prevencidny la Intervencion del Acoso Escolar entre Pares - Primer Ciclo EEB | 21

Actividad N° 4: Manejando el acoso escolar y a los acosadores

a) Contenidos
Acoso Escolar
Discriminacion
b) Objetivos
Identificar situaciones de acoso escolar.
Distinguir los sentimientos asociados al acoso.
Reconocer estrategias para enfrentar el acoso.
c) Materiales

Material de apoyo, historia de Carlos.

40

d) Tiempo: 40 minutos minutos -




22 | Guia De Actividades del/la Docente para la Prevencidon y la Intervencion del Acoso Escolar entre Pares - Primer Ciclo EEB

a) Descripcidondelaactividad
Motivacion

La/el maestra/o pregunta sialguien alguna vez se sintié acosado o si conoce a alguien que fue
acosado/a. Esto ocurre, aclara el profesor, cuando alguien trata de danarte, amenazarte o
hacerte sentir mal en forma constante. Se comparten los relatos de los/las alumnos/as. La/el
maestra/o guia la discusién y pregunta cuales son los sentimientos que uno/a tiene cuando es
acosado/a. Anotaenlapizarralos sentimientos que le van diciendo los/las alumnos/as.

Desarrollo

La/el maestra/o anuncia que ahoravan a escuchar una historiay la veran en una secuencia de
imagenes. Lee y muestra la historia de Carlos en voz alta y cuidando de hacer la lectura
expresiva, usando los tonos de voz, los gestos y cualquier otro recurso para dar vivacidad a su
relato.

La/el maestra/o pregunta a la clase: ;Qué ideas crees que tuvieron Carlos y su mama? (Lluvia
deideas, escritas enla pizarra)

Dice el/la profesor/a: Ahora continuemos la historia, veamos también las ideas que tuvieron
Carlosy sumama.

La mama de Carlos sugirié que no le haga caso a José cuando le dice o hace cosas feas,
como por ejemplo que es lento, aburrido, lo empuja o no deja que los companeros estén con
él.Ella piensa que sinole presta atencion, José dejara de molestarlo.

Pregunta el profesor: ;Ustedes creen que eso funcionard? ;Por qué si? ;Por qué no?

La mama de Carlos le dijo que también puede usar el humor cada vez que José lo molesta,
porejemplo podria reirse y no hacerle caso.

Pregunta el profesor: ;Ustedes creen que eso funcionara? ;Por qué si? ;Por qué no?

La mama de Carlos también penso que Carlos deberia enfrentarlo directamente, mirandole
directoalos ojosydiciéndole: PARA, DEJA DE MOLESTARME.

Pregunta el profesor: ;Ustedes creen que eso funcionard? ;Por qué si? ;Por qué no?

La mama de Carlos sugirié que si nada de lo anterior funcionara, podria recurrir a la ayuda
deunamaestray contarlelo quele esta pasando.
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Cierredelaactividad

Una vez que se conversoé sobre todas las opciones, se pide a los/las alumnos/as que
escriban, o dibujen la alternativa que les parece que mejor resultara para parar el
acoso que sufre Carlos. Y que luego relaten o escriban un final para la historia. Las
historias pueden quedar pegadasen unrincén delaclase o en un mural.

Pensar anticipadamente en situaciones que podrian ocurrirnos e identificar formas de
solucionarlas, nos hace sentir mas preparados para enfrentarlas. También es
importante destacar que con estas estrategias pensadas podemos ayudar a un/a
companero/aaresolver unasituacién de acoso escolar.

ELACOSADORY CARLOS

Carlos es un nifio de primer grado. Todos los dias él se va muy tempranito a la escuela
porque su mama trabaja desde muy temprano y como él no tiene papa ni hermanos,
no lo puede dejar solo en la casa, asi que lo lleva a la escuela a las 6 y 30 de la mafana.
Las clasesempiezanalas 7:30. A él noleimportaba despertarse muy tempranoy llegar
alaescuela cuandorecién se abria el porton del frente, porque en esa hora que estaba
libre, él se las arreglaba para jugar con sus balitas, y a veces, completaba alguna tarea,
si es que no lo habia podido hacer el dia anterior. Algunos nifios y nifias como él,
también llegaban temprano al colegio y solia jugar con algunos de ellos. Después de
las vacaciones de invierno, llegé al colegio un nuevo alumno, José, cuya madre
también trabajaba temprano, asi que el también venia a las 6 y media a la escuela. Por
algun motivo, comenzo6 a molestar a Carlos. Le molestaba que él jugara con los otros
nifos, y a él (José) nadie le hacia caso. Entonces molestaba a Carlos, le decia cosas feas,
groserias, le sacaba su pelota, le remedaba como hablaba, se burlaba de sus juegos.
Cuando lo veia hacia gestos groseros hacia él. José se hizo amigo de los del 3° grado,
aunque él estaba en 1°, como Carlos, y entonces jugaba con ellos y le decia que no
jueguen mas con Carlos porque era muy tonto. Los chicos del tercero no le
molestaban a Carlos, pero casi siempre se reian de las bromas que le hacia José. Carlos
se sentia muy mal y sobre todo, enojado por todo lo que le hacia José. Ya no queriair a
la escuela temprano, y a veces, inventaba que le dolia la panza, para que su mama le
llevara a la casa de suabuelay no tuviera queiralaescuela. Undiale conté a su mama
lo que le pasaba con José y entre los dos, tuvieron algunas ideas de cdmo enfrentar esa
situacion.
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EJE: DERECHOS HUMANOS

Desarrolla el relacionamiento asertivo con sus pares para ejercerlos en su
relacionamiento cotidiano.

Distingue los limites entre los derechos propios y los de los demas.
Nombra los derechos y las obligaciones personales y las grupales.

Actua de manera respetuosa con los companeros y los docentes.
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Actividad N° 5: Las criticas y los elogios

a) Contenidos
Autoconfianza
Autoconocimiento
Respeto
Tolerancia.
b) Objetivos
Identificar como los elogiosy las criticas afectan a la autoestima.

Proponerdirectrices pararealizar un elogio.

Proponerdirectrices pararealizar una critica constructiva.

c) Materiales

20Tarjetitas de hoja blanca
Lapizde papel o de color, crayolas o marcadores

40

d) Tiempo:40 minutos minutos -
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e) Descripciondelaactividad
Motivacion

El/la docente pregunta si todos/as saben lo que es un ELOGIO. Si la respuesta es positiva, pide
ejemplos de elogios. Seguidamente pregunta si saben lo que es una CRITICA. También pide
ejemplos de criticas. Si los/las alumnos/as no saben el significado de alguna de las dos
palabras, se puede recurrir al diccionario y leer la definicién, brindando aclaraciones
pertinentesy ejemplos, extraidos de las situaciones cotidianas del aula.

Desarrollo

El/la docente explica que en esta clase se va a estar jugando con esas dos palabritas: ELOGIOY
CRITICA y como ellas influyen en las personas. Al mencionar los ejemplos de elogios y criticas
extraidos de situaciones diarias de aula, se conversa sobre como el uso que le damos a esas
palabrasinfluye en las personas. A partir de esto se construye el concepto de autoestima.

La/el maestra/o divide ala clase en dos grupos y a cada grupo de entrega 10 tarjetitas blancas.
Al primer grupo le pide que escriba en cada tarjetita un elogio que ellos podrian decir a sus
companeros/as. Al segundo grupo le pide que escriba en cada tarjetita una critica que podrian
hacer a sus companeros/as. Cada grupo trabaja por separado sin saber lo que hace el otro.
Cuando los grupos han terminado su tarea, la/el maestra/o recoge las tarjetitas. Luego pide
todos/as los alumnos y las alumnas que se ubiquen en un circulo, sentados en el piso. Pide al
grupo que escribié las criticas, que lea su trabajo poniéndole el tono afectivo correspondiente
a cada tarjeta. Cuando se leyé la ultima critica, pregunta a la clase como se sentirian si
recibieran alguna de estas criticas.

Seguidamente pide al grupo que hizo los elogios que lea sus tarjetitas, haciendo énfasis en el
tono afectivo que corresponde alos elogios. Cuando se leyé el ultimo elogio, pregunta a todos
como se sentirian al recibir un elogio. La/el maestra/o recoge las respuestas y enfatiza en la
diferencia de sentimientos asociados alas criticasy alos elogios.

Cierredelaactividad

La/el maestra/o recuerda al grupo que cuando nos elogian, nos sentimos bien. Las criticas
pueden servir para mejorar, siempre y cuando se hagan de forma respetuosa y amable. Es
decir, sefialando aquello que nos parece que esta mal en el otro/a, y como nos parece que eso
se podria mejorar. Las criticas y los elogios son recursos del lenguaje que usamos todos los dias
y pueden servir para que alguien mejorey para que se sienta mejor.
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Actividad N° 6: Cada compaiiero es muy valioso

a) Contenidos
Amistad

Autoestima
Respeto.

b) Objetivos
Reconocer que las personas comparten valores.
Valorary reconoceral/lacompanero/a en suindividualidad.
c) Materiales:
Hojasblancas

Boligrafos o lapices de papel

d) Tiempo: 40 minutos 40 |
Vo

minutos =




28 | Guia De Actividades del/la Docente para la Prevenciéony la Intervencion del Acoso Escolar entre Pares - Primer Ciclo EEB

e) Descripciondelaactividad
Motivacion

Todas las personas tenemos algunas cosas en comun, si bien todos somos diferentes, también
somos similares en muchas cosas. La/el maestra/o pide alos/lasalumnos/as que se pongande
pie en un circulo, se observen y digan que tienen en comun con sus companeros/as. Los/las
alumnos/as dirdn cosas como: un cuerpo, un pie, una cara, que algunos/as son nifias y otros
ninos, etc. Luego les pide que nombren los aspectos en los que difieren de los/las
companeros/as.Amodo de ejemplo, les senala que tienen un nombre distinto.

La/el maestra/o alienta la participacion de todos/as y relaciona las similitudes halladas por los
alumnos con otro tipo de coincidencias, como ser aquellos valores y aspectos positivos que las
personas apreciamos y valoramos en los demds, como por ejemplo: que sean justos/as,
respetuosos/as, solidarios/as, bondadosos/as, pacientes, tolerantes, pacificos/as,
empaticos/as (la capacidad de ponerse en el lugar del otro), resilientes (sacan lo mejor de una
experienciaadversa), buenos/as amigos/as, carifosos/as.

Desarrollo

Cada alumno/a escribe su nombre en letras grandes en una hoja de papel en forma vertical,
para hacer un acrostico. Luego se la pasa al/la compafiero/a de al lado. La/el maestra/oindica
que al recibir la hoja del/la compafiero/a con sunombre, se debe escribir al lado de cada letra,
una cualidad o elogio que lo describa, siempre rescatando situaciones o vivencias positivas de
esa persona.Por ejemplo:

J- justo, juega conmigo,

U-unavezmeayuddahacermitarea

A-amigo

N-nuncamiente.

CierredelaActividad

Todas las personas tenemos derecho a tener un nombre que nos identifique. Nos
reconocemos cuando alguien dice nuestro nombre. Nos gusta escuchar las cosas buenas,
lindas, positivas que hacemos todos los dias y como somos. Decirle a un/a companero/a cosas
lindas sobre él o ella, le ayuda a fortalecer su autoestima, es decir a sentirse bien consigo
mismo. Es importante decirle al/la compafero/a que nos agrada, y las cosas buenas que
puede hacerodecir.
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MATERIAL
El Acrostico

/ N / N
— _/
/ N / N
. J \_ _J
/ N / N
— _/
/ N / N
\ Wy, \_ _J
/ N / N
— _J
/ N / N
— _J
/ N / N
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Actividad N° 7: La cancha de lo que nos gusta.’

a) Contenidos

Respeto
Diversidad.

b) Objetivos
Expresar las preferencias personales en un marco de respeto.
Respetar las preferencias de otros.
Reconocer ladiversidad de situacionesy preferencias.
c) Materiales
Una cinta de papel, o hilo grueso (aproximadamente 6 metros, para unaclase de 30

alumnos/as)
Unasalaampliaounlugar con sombra afuera.

d) Tiempo:40 minutos 40 é L

minutos =

? Actividad adaptada del Manual de educacién en derechos Humanos para maestro y maestros de pre-escolar y primaria
“La Zanahoria". Amnistia Internacional Seccién Mexicana, Ed. Amnistia Internacional, Querétaro 1997).
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e) Descripciondelaactividad
Motivacion

La/el maestra/o comenta con la clase algo que le gusta hacer, puede ser cocinar, ver una
pelicula u otra actividad, como ser una deportiva. Describe como se siente cuando hace eso
que tanto le gusta, enfatizando en los sentimientos positivos. Luego comenta con la clase que
como él/ella, las personas tenemos distintas preferencias, o sea “gustos’, y que todos tenemos
derecho a: expresarlos respetuosamente, sin sentir vergiienza ni miedo a no ser aceptados por
elloyahacereso quetantonos gusta.

Desarrollo

La/el maestra/o divide el lugar donde van a trabajar con una linea o hilo de unos 6 mts, y dice
que hay 2“canchas”o zonas, en la que los/las alumnos/as se van a ubicar segun les guste una u
otra opcion que va diciendo el/la maestro/a. Se hace hincapié en que las elecciones deber ser
individuales, y que no se permite burlarse de ningin/a companero/a por el tipo de elecciéon
querealizo.

Todos los alumnos estan parados en el medio de las dos zonas al comenzar el juego. La/el
maestra/o va diciendo las distintas opciones. Por ejemplo: a los que le gusta el color rojo, se
ubican en la cancha de la derecha (la sefnala) y a los que les gusta el verde, se ubican en la
cancha de la izquierda. Los/las alumnos/as se van ubicando. La/el maestra/o mantiene un
ritmo agil en sus opciones, recreandolas, segun le parezca (también puede hacer una lista de
cosas que le gustaria decir con anterioridad). Ejemplos: Cuando juego con mis amigos/as,
prefiero: jugar futbol (derecha) o jugar balitas (izquierda). Me gustan las peliculas de amor
(derecha), o las policiales (izquierda). Prefiero comer tallarin con pollo (derecha) o asado
(izquierda). Me gustan los perros (derecha) o los gatos (izquierda).

Luego se puede alentar a que algunos/as alumnos/as propongan frases para que los/las
compafneros/as se vayan ubicando enlacanchadelos gustos.

CierredelaActividad

Se recoge la linea divisoria de las canchas y se pide a los/las alumnos/as que se sienten en un
circulo, preguntando como se sintieron al expresar sus preferencias. Se reflexiona que todos
podemos tener gustos distintos. Todos tenemos derecho a elegir lo que mas nos guste y es
importante que cada uno/arespete la eleccién del/la companero/a. Lo que nos guste no debe
ser,nunca, unaofensaoalgo quelastime al otro/a.
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Actividad N° 8: Reconociendo mis limites

a) Contenidos

Limites
Tolerancia
Respeto
Justicia
Empatia.

b) Objetivos
Reconocer laimportancia del propio espacio.

Explorarloslimitesenlarelacion conlosdemas.

c) Materiales

Papel sulfito

Plasticola, isocola o cintaadhesiva
Tarjetitas con palabras (ver MATERIAL)
Revistas, diarios,imagenes

Tijeras.
40
d) Tiempo: 40 minutos minutos - '
N
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e) Descripciondelaactividad
Motivacion

La/el maestra/o comienza la clase preguntando si alguien sabe lo que es un LIMITE. De
acuerdo a las respuestas registradas en la pizarra, explica que en la vida de todos los dias,
tenemos limites, tanto fisicos (como los lugares que ocupamos), como también limites que no
“se ven’,que quiere decir hasta donde uno puede llegar en la relacion con otra persona, que se
puede decir y que no es apropiado decir, si se puede acercar o no, tocarla, o no. La/el
maestra/o pide cuatro voluntarios/as. A un par les ubica fisicamente muy préximosy les indica
quedarse alli como estatuas y sin moverse. Al otro par, le ubica con cierta distancia y les indica
también quedarse quietos. Pregunta a la clase qué observan. Luego pregunta a los/las
voluntarios/as de cada par como se sintieron en la posiciéon en que fueron ubicados/as. Los/las
voluntarios/as vuelvenasulugar.La/el maestra/o define ESPACIO PERSONAL, como el espacio
que se crea cuando “tomo distancia” con el brazo en alto. (La/el maestra/o demuestra como
“crear” un espacio personal, con un estudiante voluntario). Espacio personal es el espacio
necesario entre el cuerpo del otro y el de uno/a mismo/a. Un espacio personal tiene que
garantizar que nos sentimos cdmodos/as en la presencia de un/a companero/a.

Desarrollo

La/el maestra/o dice que vamos a analizar situaciones que se pueden dar en la escuela. Pega
dos papeles sulfito en la pizarra. En uno escribe con letras grandes: ME SIENTO BIEN
CUANDQO...Y enelotro, escribe: ME SIENTO MAL CUANDO....

La/el maestra/o distribuye aleatoriamente las tarjetitas del material con expresiones a ser
conversadas en grupos pequenos.

La/el maestra/o pide que ubiquen las tarjetitas en el lugar que corresponde, segun expresen
mejor sus sentimientos. Solicita ademas que busquen en las revistas y diarios, algunas
imagenes que reflejen lo que esta escrito en las tarjetas y realicen dos collages, uno de las
formas en las que “estd bien” acercarse a/la companero/a y otro sobre las formas en que “no
esta bien”acercarse a/lacompaniero/a.

CierredelaActividad

Muchas veces no actuamos correctamente con el/la compafiero/a; otras, no nos damos
cuenta, y a veces, nos damos cuenta e igual actuamos pasando los limites que tenemos en la
relacién personal. Asi como tenemos un limite en cuanto al espacio personal, también hay un
limite en las cosas que podemos decir y/o hacer a los/las comparieros/as. Respetar los limites
de las personas, hace que se enojen menos conmigo y también hace que nos llevemos mejor
entre todos.
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ME AGARRAN CON
ME TOCAN PARTES ME RETAN ME GRITAN FUERZA LA MANO
PRIVADAS DE MI CUERPO
ME BESAN EN
ME SALUDAN
ME TOCAN ME SONRIEN LA MANO
SE RIEN DE ME HACEN ME ACARICIAN
ME ABRAZAN M COSQUILLAS AMISTOSAMENTE
RESPETAN MI
HACEN UN ME LLAMAN POR ME DAN ESPACIO PERSONAL
GESTO AGRADABLE MI NOMBRE AKAPETE
ME LLAMAN POR
ME HACEN
ME PINCHAN MI NOMBRE
ZANCADILLA METIENTAN
SE ACERCAN ME BESAN EN ME PEGAN NO RESPETAN MI
DEMASIADO A Mi LA MEJILLA ESPACIO PERSONAL
ME AGARRAN DE LA HACEN UN GESTO ME ESCUCHAN
DESAGRADABLE

MANO TODO EL TIEMPO
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Actividad N° 9: Somos ninos y nihas positivos/as

a) Contenidos
Respeto
Amistad
Justicia

b) Objetivos

Identificar los valores del/lacompanero/a.

Reconocerlaimportancia de las actitudes positivas ante los conflictos.

c) Materiales

Tarjetas con las situaciones estimulo (Ver Material)

d) Tiempo:40 minutos

40

minutos =
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e) Descripciondelaactividad
Motivacion

La/el maestra/o pregunta a la clase si ellos suelen darse cuenta cuando una persona a la que
conocen (como sus padres, hermanos, abuelos, tios, profesores, compareros) presenta una
actitud negativa. Con las respuestas, la/el maestra/o enfatiza que es importante enfocar las
situaciones molestas o negativas y transformarlas en positivas, porque eso ayuda a solucionar
los problemas. Si no hay respuestas espontaneas, la/el maestra/o puede hacer gestos de
desaprobacion ante la clase, y seguidamente gestos de aprobacién y aceptacién. Pide a la
clase identificar que actitudes él/ella acaba de presentar a través de su cuerpo (mimicas,
gestos). Asi se asegura la/el maestra/o que todos comprenden el significado de actitudes
positivasy actitudes negativas.

Desarrollo

La/el maestra/o pide alos/las alumnos/as que se sienten en circulo, en sillas o en el suelo, para
explicarles la actividad. Pide que se junten en pares. A cada pareja le dara una situacion de
“gua’u”(que no esreal) y que la tarea es que entre los/las dos piensen como el/la protagonista
delahistoria podria tener unaactitud positiva ante el problema. Deberan proponer unaaccion
positivay unafrase positiva que podria ser usada en esa situacion conflictiva.

Una vez que todas las parejas hayan terminado la actividad, la/el maestra/o pide a los/las
ninos/as que presenten a los/as demdas companeros/as sus soluciones a las situaciones
problematicas que se le presentaron. Si hubiera varios pares que tengan la misma situacion, se
presentan primero todos los pares que tengan el caso de: Julio César, luego las de otros/as
personajes.

CierredelaActividad

Con las propuestas, se genera una discusion sobre ellas, que podria incluir las siguientes
preguntas:

(Lesfuefacil encontrar soluciones positivas a estas situaciones negativas?

(Creen queinfluye laactitud positiva en la soluciéon de problemas?

(Selesocurrealguna otrasituacién de su propia vida en la que podrian resolver el problema
de unaforma positiva?
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Julio César fue a la peluqueria y se hizo un corte que le gusté mucho porque esta
de moda. Al dia siguiente, cuando fue a la escuela, sus companeros lo vieron y se
rieron mucho de él.

Maria Lilian estudié muchisimo para los exdmenes del colegio porque ya queria
rendir todo para salir de vacaciones con su familia. El dia que dio su primer
examen se enfermd y tuvo que quedar en cama por una semana.

Lucia quiere formar parte del grupo de “las populares”de la clase, que es un grupo
de 5 chicas, que siempre andan juntas, siempre se las ve contentas, son lindas y
buenas alumnas. Ellas le dijeron a Lucia que no la aceptaban como parte del grupo
porque no era linda.

Martin se preparé toda la semana para ir a la fiesta de cumpleanos de su mejor
amigo, lvan, que es el sabado de tarde en su casa. El jueves de mafiana Ivan se
enojo mucho con Martin porque no le ayudo a hacer su tarea de matematicas.

Nancy quiso hacer una“broma”a una compaferay le puso una zancadilla. La
companera cayd y se rompi6 el brazo. Tuvo que ser llevada al hospital.

Mario es un niflo muy responsable. Ayer preparé todos sus Utiles para su examen
de hoy. Al recibir la hoja de examen, se da cuenta que uno de sus hermanos le
saco sus lapices y su borrador.
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Actividad N° 10 : En esta clase no vale Discriminar

a) Contenidos
Discriminaciéon
Prejuicios
Respeto
Diversidad

Tolerancia
Solidaridad

b) Objetivos
Reconocerlo queesladiscriminaciony los prejuicios.
Distinguirlos comportamientos asociados a la discriminacion.
c) Materiales:
Hojasblancas

Lapices de colores o crayones
Cintaadhesivaosimilar.

d) Tiempo: 40 minutos 40 vl

minutos =
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e) Descripciondelaactividad
Motivacion

La/el maestra/o presenta a la clase la siguiente situacion:Vamos aimaginarnos que viene un/a
nuevo/a companero/a, pero yo no le dejo entrarala clase, solo porque es un poco bajo/ay a mi
me gustan los/las estudiantes altos/as. ;COémo se sentiria ese/esa nino/a? ;Qué pensarian
ustedes de mi actitud? También se puede usar un/a voluntario/a de la clase para hacer una
dramatizacion, en la que el/la voluntario/a es “echado/a” del salén de clases por ser bajo/a o
flaco/a o alguna otra caracteristica personal.

A partir de las respuestas, la/el maestra/o pregunta si saben que eso se llama discriminacion.
Aclara entonces que eso quiere decir que actuamos con nuestros prejuicios, sin
cogocimientos, y eso hace que las personas reciban un trato injusto, que no es igual para
todos.

Desarrollo

La/el maestra/o lee la historia del monito verde (ver Material).
Alientaalos/lasalumnos/asagenerarun debate a partir de las siguientes preguntas:

i{Como se habra sentido el monito verde cuando todos le tentaban?
;Crees que esunabuenaideanojuntarse conalguien por ser diferente?
(Qué te parecelasoluciéon que encontré el monito verde?
iAlgunavezte pasé que te sentiste distinto a otros/as companeros/as?

A partir de las respuestas, se sefiala que la experiencia del monito verde es similar a la que
mucha gente tiene cuando se siente discriminada. Al asumir por ejemplo que los monos
distintos son malos (prejuicio). Y por eso no se les permite juntarse con los otros monos.
(Discriminacion). Si es necesario, se dan otros ejemplos de comportamientos discriminatorios,
como ser: que una nifa no puede jugar al futbol, que un nifio no debe llorar, que los indigenas
no pueden entraralaescuela, que los que usanropa de color claro son“kunai’, etc.

Se le pide a los/las ninos/as que piensen y dibujen situaciones en las que creen que un/a
companero/a esta discriminando a otro/a. Se exponen los dibujos en la pizarra y los/las
ninos/as presentan sutrabajoalaclase.

Para terminar se le pide a los/las alumnos/as que, en pares dibujen un simbolo anti-
discriminacién, puede ser una persona, un animal, una cosa, es decir, una imagen que les
recuerde que no esta bien discriminar. Se exhiben en la clase los simbolos de la anti-
discriminacién.
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CierredelaActividad

Se reflexiona sobre los prejuicios y su relacion con lo que decimos y hacemos todos los dias, a
veces, sin darnos cuenta, discriminamos, y con ello hacemos sentir mal a un/a comparero/a. Se
alienta a los/las nifos/as a reflexionar sobre sus actitudes cotidianas, tratando siempre de
incluir a los/las demas, a pesar de nuestras diferencias (tanto fisicas como de maneras de
pensar). Todos tenemos derecho a un trato justo e igualitario.

)

El monito verde. Autora: Liana Castello’

Dicen por ahi que hay una selva en la que vive un mono de color verde. Bien verde, y no estoy
hablando de unarana o de un cocodrilo, sino de un monito chiquito y verde. Pero el monito no
lapasa muy bien en estaselva.Lo que ocurre es que alos demas animales, como ala mayoria de
las personas, les cuesta aceptar a los que son diferentes. Nuestro monito amigo recibia todo
tipo de cargadas: le decian que era un monito“bajo en calorias’, “dietético”o“light”, o que eraun
mono“ecolégico’, o que parecia unalechuga, etc. Muchas veces -y lo que es pero aun- nadiele
daba bolilla. El monito no entendia por qué era tan importante ser distinto del resto, qué hacia
la diferencia entre los animales, por qué el color naranja del leén era mejor que su verde, por
qué el gris del elefante no se veia mucho mas triste que su lindo y colorido verdor o por qué a
los tigres, que nacian ya“sucios’, llenos de manchitas, nadie les decia nada; en cambio a él-que,
aunque verde, era muy limpito- todos lo cargaban. El monito verde vagaba por la selva, sin
demasiados amigos, salvo los que justamente eran de color verde, como las ranas, los loritos,
etc. Sin embargo, ni siquiera esto lo hacia muy feliz, porque él sabia dentro de su corazén que
eran sus amigos so6lo porque lo veian del mismo color y lo consideraban igual. Verdin -asi se
llama nuestro amigo de esta historia- seguia tratando de encontrar donde estaban las
verdaderas diferencias entre él y los demas: Después de todo, pensaba Verdin, todos somos
distintos y todos somos iguales en algun sentido. Cuando él hablaba asi al resto de los
animales, incluso a los monos que no eran verdes pero eran monos también, se reian de él, sin
entender qué queria decir o sin prestarle mucha atencién. Verdin pensé que debia probar su
teoria, que silograba que todos entendiesen sus palabras tendria mas amigos o, mejor dicho,
verdaderos amigos. Entonces un dia, firme y decidido, se dijo: “Manos a la obra”. Comenzé a
colocar carteles por toda la selva invitando a sus habitantes a un “CONCURSO A CIEGAS".
Intrigados por lainvitacién, losanimales se le acercabany le preguntaban en qué consistia este
concurso. Verdin lo explicé asi: —Es una especie de juego, que todos jugaremos con los ojos
vendados. Probaremos nuestras habilidades, nuestro valor y nuestra fuerza, pero sin ver nada.
Laideanole gustd muchoamasdeuno, pero nadie se atrevid anegarsealainvitaciony quedar

3 Cuento disponible en: http://www.encuentos.com/cuentos-cortos/el-monito-verde-material-educativo-cuentos-con-
moraleja-cuentos-educativos/. Recuperado en diciembre, 2010.
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como un cobarde. El dia del concurso habia un gran alboroto, mas de un animalito estaba
nervioso, pero trataba de no demostrarlo. El mas tranquilo era Verdin, aunque ansioso también
de probar su teoria de que, mas alld de nuestra apariencia, todos somos iguales y distintos a la
vez. Todos los animales participaron. Los leones empezaron el concurso comiendo frutas que
otros animalitos les alcanzaban. Sorprendidos, descubrieron que —aunque no las viesen- las
frutas tenian exactamente el mismo gusto de siempre. Siguieron los tigres, a los cuales se los
hizo llegar hasta una meta por un camino de piedras duras y filosas. También descubrieron que,
por mas que no vieran esas piedras, éstas les causaban el mismo dolor en las patas. Los monos
que no eran verdes tampoco se quedaron atras, a ellos les tocd colgarse de las ramas mas altas
delos arbolesy dar vueltas, pero esta vez con los ojos cerrados. Ellos también descubrieron que
en sus pancitas el vértigo se sentia de idéntica manera que cuando podian ver de dénde se
colgaban. A su vez, Verdin ofrecié a los loros las mismas bananas que a los monos, y éstas
tampoco les gustaron, comprobando asi que no a todos nos gusta lo mismo, sea con los ojos
cubiertos o no. Asipaso latarde, ylas pruebas seguian. Alos elefantes les tocé bailar en una pata
sobre un tronco, prueba que, por supuesto, no pudieron cumplir, pero no por tener los ojos
cerrados, sino porque aunque los hubieran tenido abiertos, esto era imposible para ellos.
Cuando comenzo a anochecer y cada uno de los concursantes habia terminado con su prueba,
a decir verdad, seguian sin entender demasiado. Algunos reclamaban su premio, otros pedian
explicaciones, todo era revuelo en la selva. El inico que permanecia tranquilo y muy contento
era Verdin. Cuando la cosa se calmé un poco, Verdin llamo a todos sus companeros y pidio la
palabra:le pregunté a cada uno de ellos qué habia aprendido esa tarde. Algunos yaempezaban
a entender, otros, de cabecitas mas duras, no. Entonces Verdin se sent6é en medio de todos y
explico la razén por la cual se le habia ocurrido hacer este concurso y dijo asi: -Es muy feo
sentirse distinto a todos, aunque uno realmente lo sea, ello no significa que no pueda ser parte
deltodo.Yo sé que soy un monito verde, el inico monito verde que existe, y sime preguntan, no
sé por qué Dios me hizo asi, El tendrd sus razones. Sin embargo, no es eso lo que me molesta, yo
aprendi a vivir con mi color, pero me duele que por ser diferente no me integren y sentir que
siempre estoy fuera del corazén de ustedes. Todos los animalitos se quedaron pensando, no
s6lo en las palabras de Verdin, sino en lo que habian vivido momentos antes. Cada uno recordé
que con los ojos abiertos o cerrados, las frutas tenian el mismo gusto, el vértigo y el dolor se
sentian de la misma manera, etc. Comprendieron finalmente lo que Verdin tanto les decia: que
lo masimportante de alguien no es precisamente lo que se puede ver, sino lo que hay dentro de
uno. Fue allicuando todo cambid paraVerdin, o casi todo, mejor dicho. Ahora tenia muchosy

verdaderos amigos, lo cuallo haciarequeté feliz, aunque las cargadas siguieron.
De todos modos, Verdin preferia seguir escuchando que eraun monito lighto
bajoen calorias, o que se pareciaaunalechuga mantecosa, pero sabiendo que
quienes selo decian ahoraeran sus verdaderos amigos, y entonces, lo que antes

- era una cargada, ahora se convertia en un chiste simpatico. Verdin si sabia vivir
consusdiferenciasyles ensendalosdemas

\J ahacerlo también.
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EJE: HABILIDADES PARA LA VIDA

Desarrolla el relacionamiento asertivo con sus pares para ejercerlos en su
relacionamiento cotidiano.

Reconoce la importancia de expresar los sentimientos de manera oportuna,
pertinente y respetuosa.

Identifica formas apropiadas de manifestar las divergencias.
Emplea formas asertivas de resolver conflictos

Diferencia los pasos necesarios para la toma de decisiones responsables.
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Actividad N° 11: El cumpleanos de Alba

a) Contenidos
Inclusiony exclusién social
Discriminacion
Solidaridad
Tolerancia.

b) Objetivos

Comprender el concepto de violencia en forma mas amplia.

Reconocer la importancia de compartir con el/la compafiero/a lo que es importante
paraél/ella.

c) Materiales
Hojas blancas, una por estudiante

Lapices de color o marcadores gruesos o crayolas
Cintaadhesiva.

40

d) Tiempo:40 minutos minutos -
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e) Descripciondelaactividad
Motivacion

La/el maestra/o comenta que hoy van a tratar un tema muy importante en la vida de una
persona. Refiere que estaran conversando sobre como un nifio o una nifa reacciona ante una
situacion en la que se siente excluido/a socialmente, como si nadie lo/la quisiera. Para darun
ejemplo, pide al grupo clase si alguien recuerda una experiencia asi (puede ser algo que les
toco vivir,0 algo que vieron en una pelicula, o algo que le pas6 aalgun/a nifio/a que conozcan).
Pide que el/laalumno/avoluntario/arelate brevemente esa experienciaala clase.

A medida que los/las niflos/as van contando las diferentes experiencias por las que pasaron,
pregunta el/la docente si se dieron cuenta que las situaciones fueron distintas pero en todas
ellas habiaalgo en comun, el maltrato o violencia hacia alguien en particular.

Desarrollo

La/el maestra/o lee la historia de Alba en voz alta o puede pedir a un/a alumno/a, o a varios/as
(por parrafos) que la lean. La/el maestra/o divide la clase en 4 grupos y le pide a cada grupo
quedibuje:

A Albacuandollegéalanuevaescuela
A Mariela

A MariaPaz

A Albaeneldiade sucumpleanos.

Se presentan los dibujos delante de la clase y se pide a los/las alumnos/as que hagan
comentarios sobre los dibujos, pudiendo utilizar las siguientes preguntas de reflexion:

;QuélepasdaAlba?

(Cualdelas personas te gustariaserenla historia? ;Por qué?
{Como crees que se sintié Alba el dia de su fiesta de cumpleafos?
{Qué harias vos sifueras companerade Alba?

;Quélediriasa Maria Paz?
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Observacion

Este material también se puede utilizar de otra manera. Se puede contar la historia solo hastael
punto en que Albareparte las invitaciones, y pedir alos/las alumnos/as que dibujen o escriban
elfinal delahistoria.

CierredelaActividad

Atodos nos gusta sentirnos bien con las personas con las que estamos todos los dias, nos gusta
pensar que a ellos/ellas, nosotros también le gustamos. Cuando alguien no nos hace caso, o
nos deja de lado, nos puede hacer sentir muy mal. Las personas tenemos derecho a elegir
nuestros/asamigos/as, pero no tenemos derecho a maltratara quienes nolo son.

ELCUMPLEANOS DEALBA

Alba era una nifla de segundo grado, su mama habia viajado a Espafia en las vacaciones de
veranoy entonces ella se tuvo que ir a vivir con su papa y su hermanito a la casa de su abuela.
Como su escuela ya le quedaba medio lejos, tuvo que cambiarse de escuela. Muchas veces
estaba un pocotristeenlaescuela,y cuando se acordaba de sumamaaveces lloraba.

Cuandolleg6alanuevaescuela, no conociaaningiin compafiero nicompaneray por eso tenia
mucha verguienza, asi que casi no hablaba con nadie porque todas las nifias ya tenian sus
amigas y ella no. En los recreos se iba a la cantina y se quedaba mucho tiempo alli, tardaba a
proposito, porque no tenia con quien jugar.

Undiaseleacercé Mariela, unacompaneritay jugo con ellay se divirtieron mucho.

Después llegé el cumpleafos de Alba, y su abuela le hizo una fiesta de cumpleanos en su casa,
que quedaba cerca de la escuela. Alba hizo con Mariela las tarjetitas de invitacidon para sus
companerosycompaferasy dos dias antes de lafiesta, ella se las entregé a todos.

Mariela y algunas amigas comenzaron a planear como se iban a divertir en el cumpleafos, el
viernes, ala salida de la escuela. Sin embargo, Maria Paz, comenzé burlandose de la tarjetita de
invitacion hecha a mano, y luego se le ocurrié decir a sus compaferas que no vaya nadie a la
casa de Alba, porque era una nena llorona, no tenia mama y su tarjetita era muy fea. Algunas
companeritas acordaron noiral cumpleafos. En el recreo, le decian que era muy fea su tarjeta,
y que seguramente la comidaiba a ser fea también.

Lleg6 el viernes al mediodia, y Alba se fue rapido a su casa para recibir a sus companeritos en su
fiestade cumpleanos. Llegaron solamente Marielay Ana.
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Actividad N° 12 : La lluvia

a) Contenidos
Autoestima

Fortalezas personales.
Respeto

b) Objetivos
Identificaralgunas fortalezas personales.
Identificar algunas fortalezas en el/la compafiero/a.

Registrarlaimportancia de decir expresiones de agrado hacia un/a companero/a.

c) Materiales

Cartulina celeste, papel glasé u hoja de papel pintada en celeste en
forma de gotade agua.También se puede usargoma Eva.

Lapices o marcadores gruesos

Cintaadhesiva.

40

d) Tiempo: 40 minutos minutos .
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e) Descripciondelaactividad
Motivacion

La/el maestra/o inicia su clase comentando que todas las personas somos especiales y
valemos mucho. Cada persona tiene fortalezas, que son los aspectos positivos o buenos que
tiene cada uno. Asi también las personas tenemos debilidades, que son aquellos aspectos
que uno/una debe mejorar. En la pizarra o en un papel sulfito grande, la/el maestra/o va
escribiendo algunos ejemplos de fortalezas y debilidades. También puede tener (para los mas
pequenos/as)algunos dibujos que ejemplifiquenlo que son las fortalezas.

Desarrollo

Cada nino/a dibuja o corta dos gotas de agua de tamafio mediano. En ronda, sentados/as o
parados/as, tienen que escribir en la primera gota una fortaleza que reconoce en él/ella
mismo/a y en la segunda gota una fortaleza del/la compafero/a que esta hacia su derecha.
Los/las alumnos/as pegan con la cinta adhesiva la primera gota de agua en su pecho y la
segunda lapegan enlaespaldadel/lacompanero/a.

Cada nino/a comenta ambas gotas, la que se hizo él/ella mismo/a y la que le escribio el/la
companero/a.Luego comenta como sesintié conellas.

CierredelaActividad

A todos nos gusta ser reconocidos en nuestras fortalezas. Cuando le decimos al otro/a que es
valioso/a, nosotros también nos sentimos bien. Asimismo, es bueno escuchar lo que valoran
de nosotros, es decir, que somos importantes para las demas personas. Muchas veces algunas
personas se concentran sélo en los aspectos negativos de una personay la critican, insultan,
discriminan o maltratan. Es importante valorar a cada quien desde lo que es como persona.
También es importante expresarle al otro que lo valoramos, y que lo/la aceptamos como es,
que le apreciamos; porque eso contribuye a forjar su autoestima, y la nuestra. Hagamos el
ejercicio, cada dia, de encontrar una gota de agua especial en las personas con las que
interactuamos.

Observacion

Esta actividad se puede realizar 2 veces al afo, una antes de las vacaciones de invierno y otra
antes de fin de afo, la primera para llevar como reflexién para las vacaciones y la segunda
como andlisisy evaluacién del ano escolar comparandolainclusive con la primera.
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Actividad N° 13: Formando una constelacion de
ninos/as positivos/as.

a) Contenidos

Autoestima
Fortalezas personales
Cooperacion.

b) Objetivos

Identificary valorar las fortalezas del grupo-clase.
Reconocer la fortaleza que se adquiere cuando todos/as cooperan con lo mejor de si
mismos/as.

c) Materiales

Cartulina amarilla u hoja de papel pintada en amarillo o papel glasé, en forma de
estrella. También se puede usargoma Eva.

Lapices o marcadores gruesos

Cintaadhesiva.

40

d) Tiempo:40 minutos minutos [ o
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e) Descripciondelaactividad
Motivacion

La/el maestra/o comienza su clase pidiendo que cada alumno/a diga algo que sabe hacer muy
bien y que pensemos entre todos lo que puede suceder si se junta todo lo bueno que cada
alumno/a del grado saber hacer y/o decir. Luego recuerda a la clase qué es una fortaleza.
Sigue diciendo que si bien todas las personas tenemos varias fortalezas, que son muy utiles a
uno/a mismo/a, y a los demas, cuando nos juntamos, podemos hacer cosas mas “grandes” e
importantes para favorecer a todos/as. Una estrella sola es muy linda en el cielo, pero una
constelaciéon (grupo) de estrellas es ain mas linda y alumbra mas. Nuestras capacidades y
actitudes positivas personales, tienen mayor valor si las juntamos, asi somos capaces de
enfrentar desafios mayoresy beneficiarnos todos con los resultados. Cuando cada uno aporta
algo paralograr un objetivo, es mejor para todos. Asi por ejemplo cuando un carpintero quiere
hacer un mueble, no lo puede hacer con una sola herramienta, necesita de varias. Cada una es
diferente pero se necesita de cada una de ellas para hacer una mesa (serrucho para cortar,
martillo para clavar, lija para que quede mas liso el mueble, clavos para unir las partes de la
maderay formar una mesa).

Desarrollo

Cada nino/a dibuja o corta una estrella de tamafo mediano. En ronda, sentados o parados,
tiene que escribir en la estrella el nombre de su compafnero/a que esta hacia su derecha y
también unafortaleza caracteristica del/lacompafero/a.

Enalgunrincén delaclase, previamente designado por el/la maestro/a, los/las nifios/as pegan
sus estrellas, formando una constelacién, con laforma que quieran.

Se comenta como quedé la constelacion y qué sensacion les produce ser parte de un grupo de
estrellas.

CierredelaActividad

Un ambiente seguro de riesgos y amenazas, donde todos podamos “brillar” (porque nos
sentimos bien) requiere del esfuerzo, la tolerancia y el aporte de cada uno/a de los miembros
del grupo. Una constelacion de valores positivos tiene mas fuerza que una estrellita, y permite
quetodos/as nossintamos mejor.
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Actividad N° 14 : ;Como me siento cuando...?

a) Contenidos
Autoestima
Emociones

Tolerancia
Solidaridad

b) Objetivos
Reconocerlos sentimientos involucrados en distintas situaciones.

Tomar conciencia de los distintos estados de animo entre companeros/as.

c) Materiales

Tizay pizarron o pizarra acrilica o papel sulfito
Marcadores.

40 /.

d) Tiempo: 40 minutos minutos -
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e) Descripciondelaactividad
Motivacion

Muchas cosas ocurren a nuestro alrededor, y a veces no nos damos cuenta como respondemos
ante la situacién. Como responde cada uno/a esta muy relacionado con lo que sentimos. La
actividad propone trabajar los sentimientos despertados en el/la nifio/a, lo que repercute en
sus vinculosy en sus acciones. Si uno/a se da cuenta del dano que esta produciendo a otro con
sus actuaciones, es probable que nolas vuelva a hacer o por lo menos, piense un poco antes de
realizarlas.Y siuno/aacepta quelo que el/laotro/a hace es molesto o desagradable parauno/a,
esimportante que lo pueda expresar.

Desarrollo

La/el maestra/o pide que los/las alumnos/as se sienten en unaronda en el suelo o con sussillas.
Les muestra las 4 tarjetas de estados basicos de animo, que las habra dibujado previamente (se
presentan en el material mas abajo).

Pide a los/las alumnos/as que trabajen en pares y compartan una experiencia en la que
sintieron alguno de los 4 estados de dnimo que presenta en las tarjetitas (enojado, triste, feliz,
asustado). Se pide a los pares que socialicen sus experiencias. La/el maestra/o pregunta:
(Conocemos otros estados de danimo?

Pide a los/las alumnos/as que todos/as hagan distintas caras: de enojados, tristes, contentos,
asustados, pensativos etc. (segun los estados de animo que ellos/ellas mismos/as hayan
identificado en sus experiencias).

CierredelaActividad

Muchas veces no miramos suficientemente a las personas que estan a nuestro alrededor y no
nos damos cuenta cuando esta pasando por un mal momento, o cuando se sienten tristes,
asustadas, felices o enojadas/os. Un/a nifno/a se siente valorado/a cuando puede expresar sus
sentimientos sin que por eso tenga consecuencias no deseadas o desagradables. Al expresar
nuestros sentimientos, y hablar de ellos, el susto, la tristeza, parecen menos pesadas. Una frase
popular, dice asi: “Dolor compartido, mitad del dolor. Alegria compartida, doble alegria”.
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CONTENTO TRISTE

ENOJADO ASUSTADO
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Actividad N° 15: ;Yo sé como me siento!

a) Contenidos
Autoestima
Sentimientos
Estados de animo.

b) Objetivos

Reconocerlos sentimientos involucrados en distintas situaciones.

Identificar laimportancia de reconocer en el otroy en uno mismo distintos estados
deanimo.

c) Materiales

Tizay pizarron o pizarraacrilicay marcadores; o papel sulfitoy marcadores.

d) Tiempo:40 minutos 40 é L

minutos =
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e) Descripciondelaactividad
Motivacion

Siguiendo la idea de la actividad N° 14 se plantea la importancia de ponerle nombres a los
distintos estados de animo, reconociendo claramente como se puede uno dar cuenta de lo
que le estd pasando, a partir de las expresiones gestuales y del lenguaje del cuerpo. Una forma
de identificar los sentimientos involucrados en distintas situaciones, es mirando y “haciendo
caso”a lo que vemos cuando nos miramos en el espejo, o cuando otra persona, por ejemplo
un/a compafero/a, o el profesor o profesora, o nuestros padres, comentan algo de nuestra

/NI

;“parece

/N

expresion gestual, como ser“que cara de asustado tenés”;“se te ve muy contento hoy
quenotegustaloquetedigo”.

Desarrollo

La/el maestra/o comenta aspectos resaltantes del desarrollo de la actividad N° 14 (estados de
animo que fueron reconocidos por los/las nifos/as). Pide a los/las alumnos/as que todos
hagan distintas caras: de enojados/as, tristes, contentos/as, asustados/as, pensativos/as etc.
La/el maestra/o puede usar el material dibujado mas abajo para que los/las ninhos/as puedan
copiarloen sus cuadernosy resolver el ejercicio.

La/el maestra/o pide 6 voluntarios/as, y a ellos/as les da la consigna de representar solo con el
cuerpo, sin usar palabras, un estado de dnimo distinto, ante sus companeros/as. La clase debe
identificarel nombre del estado de animo que cada uno/arepresenta.

CierredelaActividad

Al reconocer las distintas formas de expresién de los estados de animo, es posible enfrentarlos
y hacer algo al respecto. Todos tenemos derecho a sentir de distintas formas y de expresar lo
que sentimos, siempre en un climade respetoy confianza.
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UNIR CON FLECHAS

TRISTE

ENOJADO

CONTENTO

ASUSTADO
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Amnistia Internacional, Seccion Mexicana (1997). La Zanahoria. México DF: Edit. Amnistia Internacional, S.L.

Auzmendi, E. y otros. (1998). DEVA. Desarrollo de Valores y Autoestima. Madrid: Editado por Investigaciones y Programas
Educativos S.L. y Céritas Espafola.

Ortega, R. y Cols. (1998): La Convivencia Escolar: qué es y como abordarla. Sevilla: Editado por la Consejeria de Educacion.

Project Charlie (1993). SAFE II. Peaceful Partners. A Violence Prevention Program. Edina: Editado por Storefront/Youth
Action. USA.

Cuentos Educativos [On line]. Disponible en: http://www.encuentos.com/cuentos-cortos/el-monito-verde-material-
educativo-cuentos-con-moraleja-cuentos-educativos/. Recuperado el 7 de enero de 2011.






	Página 1
	Página 2
	Página 3
	Página 4
	Página 5
	Página 6
	Página 7
	Página 8
	Página 9
	Página 10
	Página 11
	Página 12
	Página 13
	Página 14
	Página 15
	Página 16
	Página 17
	Página 18
	Página 19
	Página 20
	Página 21
	Página 22
	Página 23
	Página 24
	Página 25
	Página 26
	Página 27
	Página 28
	Página 29
	Página 30
	Página 31
	Página 32
	Página 33
	Página 34
	Página 35
	Página 36
	Página 37
	Página 38
	Página 39
	Página 40
	Página 41
	Página 42
	Página 43
	Página 44
	Página 45
	Página 46
	Página 47
	Página 48
	Página 49
	Página 50
	Página 51
	Página 52
	Página 53
	Página 54
	Página 55
	Página 56
	Página 57
	Página 58

