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REFLEXIONES INICIALES

El nivel inicial constituye el primer eslabén en la educacion formal de la nifa y el nifio, por lo tanto la escuela se
constituye en el primer espacio de formacion en valores, luego de la familia.

El pensamiento en esta etapa evolutiva del niflo/ la nifia y de la nifa es concreto, caracterizado por eventos y
experiencias de la actualidad inmediata y no por abstracciones. El nifio/la nifa durante esta etapa descubre que
algunas cosas pueden tomar el lugar de otras. El pensamiento infantil ya no esta totalmente sujeto a acciones
externas y se empieza a interiorizar. Las formas de representacion internas que emergen al principio de éste
periodo son: la imitacidn; el juego simbdlico, laimagen mental y un rdpido desarrollo del lenguaje hablado. Las
caracteristicas evolutivas mencionadas en esta parte, pueden ser ampliadas remitiéndose al Manual Teérico,
Capitulo V.

Durante esta etapa diversos valores serdn trabajados a lo largo de todo el ciclo escolar y en forma continua, sin
necesidad de planificar una actividad especifica para ello. Por ejemplo, se solicitard al nifo y a la nifa que recuerde
utilizar las palabras“magicas”al referirse a otra persona: por favor y gracias; se le recordara que hay que levantar la
mano para hablar; que hay que escuchar a la persona que habla; que se juntan los juguetes o materiales luego de
utilizarlos; que no se tocan las pertenencias o los juguetes ajenos; entre otras situaciones.

Eljuego es un recurso metodolégico de mucho valor en el proceso ensefianza-aprendizaje durante esta etapa. La
creatividad es una forma de plantear, analizar y resolver situaciones de la vida diaria, aplicando sus aprendizajes
en un proceso cuyo producto es la creacién de algo nuevo. Por lo tanto, sugerimos a las maestras parvularias a que
denrienda sueltaasuimaginacién,ylade susalumnos/as.

Realizando una sola actividad la nifay el nifo/la nifa no podra internalizar los objetivos aqui propuestos porque
eso requiere un proceso. Por ello, se proponen varias actividades a realizarse en el curso del ano; tiempo en el cual
irdn construyendo el concepto de sujeto de derechos y las habilidades sociales necesarias para desenvolverse en
lavida cotidiana.

Esta Guia de Actividades esta pensada desde la tarea preventiva fundamentalmente porque la propuesta es que
el/la docente enfatice las posibilidades de descubrir y potenciar desde cada uno de sus estudiantes acciones y
actitudesfavorables paralas relaciones sociales positivasy arménicas.

Estas actividades estan divididas en tres ejes que son: Acoso Escolar, Derechos Humanos y Habilidades para la
vida. Se mantiene estos ejes en todos los niveles de la Educacién Paraguaya, aunque entendemos que los temas
que seabordardn en este nivel vana sertransversalesy de caracter preventivo.

Acoso Escolar. Consideramos que a esta edad el/la nifio/a no puede y no necesita conceptualizar el acoso escolar
como tal. Esta internalizacién del término se dard mas adelante, en la medida que sea capaz del mismo, no
obstante el/la docente debe irintroduciendo paulatinamente el concepto de respeto hacia todas las personasy el
aprenderarespetarse asimismo/a.
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Derechos Humanos. Este eje es importante que el/la docente lo utilice durante todo el afo lectivo. La
comprension del concepto de los derechos humanos, que son inherentes a la persona, se va construyendo
paulatinamentey desde el nivel inicial debe hacerse hincapié en esto y seird afianzando con las buenas précticas
cotidianas.

Los derechos humanos universales son derechos aceptados por la mayoria de las naciones. Ellos encierran a su
vez diversos valores, como ser: el amor, el respeto, la solidaridad, la tolerancia, la honestidad. Sin lugar a dudas,
podemos decir que el respeto y el amor son valores indispensables en la conformacion de la autoestima de toda
persona.

Habilidades para la vida. Las habilidades para la vida se refieren al conjunto de herramientas que el nifio y la
nifadebeniradquiriendo pararelacionarse de maneraarmoniosa con lasdemas personas.

Estas habilidades se iran consolidando en funcién a la edad del/la nifio/a, a sus experiencias y a sus necesidades.
Durante el nivel inicial los nifios y las nifas suelen presentar dificultades de relacionamiento, los cuales pueden
utilizarse como situaciones de aprendizajes.

Este material no tiene como fin constituirse en un recetario que indique, exactamente, al/la maestro/a lo que
debe hacersino en sugerirle, apoyarle y orientarle en una linea de abordaje que prevenga los estilos violentos de
conducta a través del descubrimiento y la puesta en préctica de los valores humanos, que defienda'y promueva
la dignidad para disfrutar de la vida, los derechos, las libertades, reconociendo la responsabilidad, pensando en
el bien comuny construyendo en comunidad.

Asimismo, sealientaala/el maestra/oa crear sus propias actividades a partir de las vivencias cotidianas, que sean
significativas para el grupo. Los nifios y las nifias deben constituirse en protagonistas, importantes, de la
construcciéon de su condicion humana.
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EJE: ACOSO ESCOLAR

COMPETENCIA

Aprende arelacionarse con sus pares paralograr unasana convivencia.

CAPACIDADES

e Conoce y valora su propia persona.
® Escucha al companero/a cuando habla.
e Espera el turno para hablar en grupo.

® Distingue cuales son las pertenencias propias de las ajenas y las cuida.
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Actividad N° 1: ;Como me siento hoy?

a) Contenidos

El reconocer nuestras emociones,

@ Autoconocimiento identificarlas y nombrarlas es un ejercicio

® Respeto fundamental para que una persona

e Tolerancia. pueda explicar “como se siente” ante una
determinada situacion. Muchas veces

b) Objetivos sucede que las personas no pueden

explicar sus emociones porque no

® Aprender a reconocer emociones. aprendieronareconocerlas.

® Facilitar la expresién de las emociones.
c) Materiales
Apiz de papel,

o L
e Ldpices de colores, marcadores o crayones.
e Hoja de trabajo ;Co6mo me siento hoy?

d) Tiempo: 40 minutos 40

minutos
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e) Descripcion de la actividad
o Motivacion

La/el maestra/o ubica a los nifios y nifas en circulo e inicia una conversacién con ellos sobre
los diferentes estados de dnimo que suelen presentar: alegria, tristeza, cansancio, enojo,
sorpresa, susto, entre otros. A medida que van comentando estas emociones también la van
expresando con la cara. Lo ideal seria que los niflos y ninas puedan reconocer las caras que
van poniendo el docente y/o sus propios compaferos.

@ Desarrollo

La/el maestra/o presentaalos/las alumnos/as la hoja de trabajo ;Cémo me siento hoy?, se les
proponedibujar las situaciones en las que se sienten: Enojados, alegres, preocupados

o Cierre de la actividad

A partir de los dibujos de los nifos/as y las expresiones espontaneas que surgen durante el
desarrollo de la actividad, la/el maestro/a va poniendo palabras a las imagenes y las
situaciones desencadenadas en aula, poniendo énfasis en la manera de reconocer las
emociones, por ejemplo: “cuando estoy contento/a tengo una gran sonrisa’, y en las
consecuencias que expresar las emociones genera “cuando se expresa lo que uno siente los
amigos/as pueden comprender lo que te hace sentirbien omal”.

Es importante que el nifo y la nina aprendan a reconocer sus emociones y a expresarlas, ya
que le/la ayudard a un mejor relacionamiento con su entorno. Es fundamental que esta
actividad sea desarrollada en varias ocasiones durante el ano lectivo, pues Unicamente con la
perseveranciadel ejercicio selograran mejores resultados.

Asi también se pueden incluir variantes como ser:
disenar las situaciones con arcilla, o presentar las caras sin
expresiones para que el/la alumno/a lo rellene segun se sienta cada
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MATERIAL

Hoja de trabajo ;C6mo me siento hoy?
Fijate en las expresiones y dibuja situaciones donde te sientas:

enojado

elegre

preocupado

triste
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Actividad N° 2: ;Viva la diferencia!

a) Contenidos
e Diferencia

e Tolerancia
e Respeto

b) Objetivos
® Reconocerlasindividualidades de cada nifoy nifa.

e Valorarlasdiferencias personales.

c) Materiales:

Cuento”El patito feo”

Hojas blancas o de colores, una para cadanifo/a
Témperas

Hisopos o cotonetes

Sulfito o cartulinagrandes

d) Tiempo: 40 minutos 40

minutos
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e) Descripciondelaactividad
e Motivacion

El/la docente conversa con los niflos y las nifas sobre las diferentes caracteristicas que tienen
las personas, inclusive puede citar las propias caracteristicas de los/las mismos/as y marcar
que son diferentes. Pueden ser no sélo caracteristicas fisicas, sino también habilidades, por
ejemplo: Maria sabe cantar muy bien, a Juan le gusta bailar, José es un super dibujante, Laura
ya sabe escribir sunombre sola, etc.

e Desarrollo

Una vez que se realizd la motivacidon anterior, se propone leer el cuento “El patito feo".
Terminada la lectura del cuento, el/la maestro/a repartira a cada nifo/a una hoja. La consigna
es: “dibujen la parte del cuento que mds le gustdy digan porque”. Estos dibujos lo pueden hacer
contémperasy pintar con hisopos en vezde pinceles.

Luego de terminar ese dibujo el/la profesor/ale pedira a cada nifio/a“que le diga que eslo que
mas le gusta de su persona y porque” Esto lo puede anotar en un papel sulfito o cartulina
grande y pegarlo en la pared del grado con el objetivo que puedan recordar periédicamente
lo que cada uno piensade simismo.

® Cierredelaactividad

Transmitir la idea que todos somos valiosos e importantes. Asi como también cada persona
debe buscar lo mejor de si, su mejor cualidad para utilizarla al maximo. Un ejemplo de la vida
real seria un niflo o una nina que se ve o actua diferente a los demas ninosy nifas alrededor de
éloella. El”patito feo”se ha convertido en una metafora que se usa para cualquier cosa que al
principio no se tomaba en cuenta pero que después se hace popular o mejor. Cada ser
humano es un ser Unico y especial. Reconocer esta particularidad es fundamental para el
iniciode laconformacién de laautoestimay para contribuir a una convivencia mas pacifica.
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MATERIAL

Cuento “El patito feo”'
Todos los patitos habian salido ya del huevo. Todos menos uno.

iPor fin, salié! jQué grande y qué feo era! No parecia un patito. Y todos se burlaron tanto de él que Patito
Feo, cansado de sufrir, decidid salir a recorrer el mundo.
- {Vete, eres muy feo! -le dijeron los patos silvestres cuando pasd nadando por el pantano.
- iVete, eres muy feo! -le dijeron las ocas cuando pasé nadando por el cafiaveral.
Patito Feo siguid su viaje.
Un dia, después de mucho tiempo, llegd a un jardin en el que habia tres hermosos cisnes.
- jAh, si fuera como ellos! -suspird. Y decidi6 acercarse porque estaba demasiado triste para sequir
viviendo solito.

Entonces, mientras nadaba, vio suimagen reflejada en el lago. jY suimagen era la de un cisne! ;C6mo
habia ocurrido eso?

Era sequro que una mam4 cisne habia puesto, por error, su huevo en el nido de mama Pata. Si, era por
eso que tardd tanto en salir del cascardn; era por eso que no parecia un patito; era por eso que habia
sido un Patito Feo.

- Quédate con nosotros -dijeron los cisnes.

Si, podia quedarse. Ahora ya no era un patito feo: era un cisne, la mas hermosa de las aves.

" Disponible en http.//www.eljardinonline.com.ar/cuentosclasicos.htm#elpat, recuperado en octubre de 2010
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Actividad N°3: ;Me gustaria ser...?

a) Contenidos
® Respeto
® Amistad
® Tolerancia.
b) Objetivos
e Aprenderarespetarlosturnos.
e Identificarlos gustos de cadauno.

c) Materiales

e Unambienteamplio.

d) Tiempo:30 minutos

30

minutos
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e) Descripciondelaactividad
e Motivacion

Conversar con los nifios y las nifas sobre la importancia que cada quien pueda expresarse y
valorarlo que el/la compafero/arealiza. El/la maestra puede recordarles los dibujos realizados
enlaactividad nUmerouno.

e Desarrollo

En esta etapa escolar los/ las nifios/as estan aprendiendo habitos personales y sociales. Uno
de los habitos mas dificil de incorporar para algunos es respetar al/la compafiero/a en especial
cuando hacen algo. A través del juego “Los animales”incentivamos a los/as niflos/as a imitar
animales. Valoramos las diferentes imitaciones, alentamos a que expresen sus emociones e
incentivamos a que propongan nuevas imitaciones. Durante el desarrollo del juego, ponemos

palabras a las situaciones que se van presentando: “el animal mas divertido de imitar fue...’ “el
que causo masrisas fue...’,"diomas gusto cuando.... etc.

Si hay tiempo, se puede facilitar a los/las nifios/as cualquier material plastico (arcilla, masa)
para moldearasuanimal favorito.

o Cierredelaactividad

Narramos a los/las nifos/as lo que se observo mientras jugabamos en relacién a las
preferencias y los gustos de cada uno, los motivamos a expresar sus impresiones y emociones
con respecto al juego. Se recuerda a los/las nifos/as que es importante que identifiquen sus
gustosy preferencias porque de esa manera se van conociendo mas.Y cuanto mas se conocen,
mejor se podran posicionar ante otras personas.
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MATERIAL

”2

Juego”“Los animales

Unsencillo juego paralos mas pequerios, que disfrutaran lo suyo haciendo unrato el
animal.

El/lamaestro/a dirige el juego.
Se colocanlos/las nifos/as de pie encirculo.

Elfacilitador deljuego dice elnombre de un animal y unaaccién de las que realiza. Por
ejemplo:“laranasalta”

Todos los participantes deberanimitar el animal en laactitud dicha porel/la
maestro/a hasta que diga un nuevo animal.

Luego que el/la maestro/a dijo varios animales, el/laalumno/a que desea puedeir
diciendo elanimal de su preferenciay pedir que todos imiten al mismo. La actividad
termina cuando todos los niflosy las nifas imitaron a su animal favorito.

Lasegunda semana de clases, Adelaide hizo lo que le dijo sumadre. Cuando las nifias
seacercaron aella para pedirle plata paralamerienda, ellalesdijoque noseloibaa
dar porque ellatambién queria comprarse algo para su merienda. Ese dia dejaron de
hablarconella.Yanojugaban conellaenlosrecreos,ylaignoraban. Ahorayano tenia
amigos, y se sentiamuy triste por eso.

Ademds, hablaron con las otras nenas del grado para que no“se juntaran”mas con
ella.Cuando habia que hacertrabajos en grupo, nadie elegia a Adelaide, y ella tenia
que hacersolita su trabajo. La maestra trataba de ayudar, pero cuando ellano estaba
cerca, las ninas le tentabany le decian groseriasy cosas que le hacian sentir muy mal.

? Extraido del libro (2000). El gran libro de los juegos. 250 juegos para todas las edades. 5° edicién. Barcelona: Ed. Parramén.
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Actividad N° 4: La paz puede estar muy cerca.

a) Contenidos
Paz
Respeto

Tolerancia
Comprension.

°
°
°
°
b) Objetivos

® |Introducirel concepto de Paz.

e Remarcarlaimportanciadevivirla pazparaestarenarmonia.
c) Materiales:

o Cuento“LastareasdeCamila”

e Fichasdetrabajo
® Lapicesde colores, marcadores, crayolas.

40

minutos

d) Tiempo: 40 minutos
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e) Descripciondelaactividad
® Motivacion
Para introducir el tema se puede iniciar una conversacion con los/las nifios/as sobre ;Qué es
para ellos la paz? La Paz, es un apalabra corta, pero que significa mucho para todos los
hombres. La paz, es un estado de justicia y solidaridad, donde se hace todo lo posible por
construir un mundo mejor. Es sinbnimo de amor, de tolerancia, de calor de hogar. ;Vamos a
buscarla?
® Desarrollo
Consigna 1: La/el maestra/olee el cuento“Lastareas de Camila”.
Luegoinicialareflexién del cuento, pudiendo sugerir estas preguntas:
v iAlgunavezles pasoalgo parecido? ;Cémo reaccionaron?
2 {
v ;Como debemos reaccionar con nuestros/as hermanos/as menores u otros/as

companeros/as diferentes a nosotros/as?

Consigna 2: La/el maestra/oincentivaalos ninosatravés de dibujosarealizarun“Plan parala
Paz", paraello utilizamos la segunda ficha de trabajo.

o Cierredelaactividad

Paralograr la paz es necesario reflexionary valorar a la otra persona ensefiando a respetar a los
demasy a establecer una convivencia sin violencia.

Es necesario que cada persona ponga su granito de arena para que todos vivamos en
ambientes de paz. Para ello debemos practicar algunos valores como la comprension, la
tolerancia, el respeto, la paciencia.jPongdmoslo en practica!
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MATERIAL 1

Cuento“Las tareas de Camila”’

Camila era una nina que estaba en pre escolar. El otro dia estaba haciendo sus tareas y
de pronto salié al patio de su casa para ver a un hermoso pajarito, olvidandose de sus
tareas en el piso. En ese momento llega su hermanito menor Martin, quien era muy
curiosoy también queria hacer tareas.

Martin empezd a tocar las tareas de su hermana e inclusive empezé a dibujar y pintar
encima. Luego de un buen rato, Camila vuelve a entrar a su casa y joh sorpresa! jSe
percaté de todo lo que habia hecho Martin! Tird sus lapices al piso, arrugé la tarea y
escribid encimadeella.

Cuando Camilale cuentaa su mamalo que habia sucedido, Camila dijo:
-No hay que enojarse con Martin, el esauin chicoy no entiende todavia.

Yo tenia que haber dejado mis tareas sobre la mesa.Volveré a hacer mitarea de nuevo.
Mas tarde, Camila le dijo a su padre:

-Papi, hoyla maestranoshablé dela paz. ;Hastadonde tendremos queir para
encontrarla?

Y su papa lerespondio:
-No muy lejos mi hijita, hace un rato demostraste que la paz esta dentro de ti.

Lacomprensién es también paz.

’ Adaptado del libro “Buscando una mejor convivencia’ (2000) Buenos Aires: Edit. Cultural Librera Americana.
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MATERIAL 2

Ficha de Trabajo

La paz no la recibimos de regalo, debemos construirla entre todos. En cada lugar donde
estamos debemos colaborar para que se viva la paz: en la casa, la escuela, el barrio...

Elaboremos con dibujos nuestro “Plan para la Paz”y pongamoslo en practica.

Colaborar en las tareas sin protestar

No pelear con mis hermanos/as.

Pedir las cosas “Por favor”
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Aprender a compartir

Respetar a las opiniones de los demas

Jugar sin violencia

ENTODO
LUGAR

La tolerancia, el respeto, el didlogo, la comprension...
favorecen la CONVIVENCIA y ayudan a construir la PAZ.
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EJE: DERECHOS HUMANOS

COMPETENCIA

Aprende arelacionarse con sus pares paralograr una sana convivencia.

CAPACIDADES

® Reconoce que todas las personas son importantes y merecen ser respetadas.
® Contesta adecuadamente a los demas.

® |dentifica los derechos del nifio y de la nifa.
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Actividad N° 5: jQué bueno es respetar!

a) Contenidos
® Respeto.
® Tolerancia
® |dentidad.

b) Objetivos

e Reconoceral/laotro/acomounserhumano que merece serrespetado.

e Inculcaralasninasy ninoslaimportancia del respeto haciala otra persona,
respetandolaentodasuintegridad.

c) Materiales
e Lecturadelcuento”Jamina, lajirafa curiosa”.

e Hojasblancas.
e Crayones, colores, marcadores.

d) Tiempo:40 minutos 4 0

minutos
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e) Descripciondelaactividad
e Motivacion

Pedir a los/las niflos/as que se sienten en circulo (si es en el piso mejor) y que preparen sus
orejitasy cierren las boquitas para escuchar con atencién el cuento”Jamina, la jirafa curiosa”

® Desarrollo
Seleeelcuento”Jamina, lajirafa curiosa” de Pedro Pablo Sacristan.
La/el maestra/o hace preguntasrelacionadas al cuento, como porejemplo:
v ;Qué hizolajirafa Jamina?
v iEsta bien curiosear las cosas que hacen los demas?
En un segundo momento se pide alos/las alumnos/as que dibujen la parte del cuento que mas
les gustéeindiquen el porqué de sueleccion.

® Cierredelaactividad

Recordar en todo momento la importancia de respetar a las demds y a las cosas que le
pertenecen. Por ejemplo respetar que Maria es asi como es: alegre, flaca, con lentes y también
respetar sus pertenencias: sumerendero, suabrigoy el lugar que ellaocupaenlaclase olafila.

Observacion

Se puede reemplazar el animal protagonista del cuento por algun animal propio de la regién
dondeviveel/laalumno/a.
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MATERIAL

“Jamina, lajirafacuriosa” dePedroPablo Sacristan ¢

En la selva de Chin Pum, todo era pazy alegria hasta que llegé Jamina. Jamina era una
jirafa altisima, con el cuello largo y flexible como un bambu, que aparecié un dia
cualquiera paraacabar por enfadara todos, pues era elanimal mas curioso e indiscreto
que nadie habia conocido, y gracias a su altura no habia guarida o nido de animales
gue escapase a sus miradas.

Todo lo miraba y todo lo contaba, irritando a cuantos alli vivian, hasta que la jirafa
consiguid poner atodos de acuerdo paradarle unaleccion.

Por aquella época el gran Manuato, el mono mas importante, decidié trasladarse a
unas antiguas ruinas, y arreglé todo aquello para que fuese la casa mas acogedora.
Jamina no pudo contener su curiosidad, y disimuladamente una noche se acercé ala
ventana. Por ella pudo ver al mono el tiempo justo para ver cémo salia de la
habitacion, asi que le siguié hasta otra pequefa estancia, pero tampoco llegaba a ver
bien, y tuvo que seguirle con la cabeza por uno de los pasillos, y luego otra habitacion,
y luego otra.... Hasta que Jamina no pudo seguirle mas jManuato habia dado tantas
vueltas, quelajirafateniaahoraun enorme enredoensulargo cuello!

Entonces todo el resto de animales, conocedores del engano, aparecieron para hacer
ver a la arrepentida jirafa lo irritante de su comportamiento. Y ante la verglienza que
ella misma sintid, decidié que a partir de entonces dedicaria su largo cuello a cosas
mas utiles que tratar de avergonzar alos demas.

’ Disponible en http.//cuentosparadormir.com/infantiles/cuento/jamina-la-jirafa-curiosa, recuperado en octubre de 2010.
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Actividad N° 6: Espejito, espejito

a) Contenidos

® Respeto

e Autoestima
e Tolerancia

e Paciencia.

b) Objetivos

® Valorar mipropia personareconociendo que soy Unico/aeimportante.

c) Materiales:

Espejo

TelaTNT ocartulina

Estrellas

Colores, marcadores, crayolas, lentejuelas.
Tijeritas.

40

minutos

d) Tiempo: 40 minutos
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e) Descripciondelaactividad
e Motivacion

El/la maestro/a coloca un espejo en algun angulo dela clase y lo cubre con una cortina. Le dice
alos/las ninos/as“hay alguien muy especial a quien podrian ver. Esa persona que van a ver es
dulce, fuerte y amada. Esta personita es Unica y muy valiosa” Se les dice a los/las nifios/as que
pueden conocer a esta persona.

e Desarrollo

Explicarles que no revelen a los demds lo que vieron detras de la cortina hasta que todos
tengan la posibilidad de mirar alli. Ofrecerles a los/las niflos/as una estrella para que ellos
puedan recortar (dependiendo de la edad ellos mismos podrian dibujar la estrella), que
pongan en ella su nombre y las palabras “capaz y digno de ser amado/a” (para los/las mas
pequenos/as pueden traer estas palabras ya escritas en las estrellas). Luego pueden coloreary
adornar sus estrellas utilizando materiales que estén disponibles.

o CierredelaActividad

Escuchar sus reacciones sobre la vision de su propiaimagen en el espejo y conversar que cada
uno es unicoy valiosoy que respetar es saber que uno/a es digno/ay capaz de seramado/a. La
idea de respeto se construye a través de un proceso donde el/la nifio/a va internalizando este
valor. Una de las primeras acciones es reconocernos como personas unicas y valiosas, como
paso aincrementar la experiencia del autorrespeto. La idea de respeto se construye a través de
un proceso donde el/la nifo/avainternalizando este valor.
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Actividad N° 7: Mis manos

a) Contenidos

® Respeto Los/las nifos/as a esta edad suelen ser
® Tolerancia bruscos/as en sus movimientos y algunos
® Trabajo en equipo quizas usan sus manos o sus cuerpos para
® Cooperacion expresarse.

® Expresion.

°

b) Objetivos
e Comprender que con las manos podemos expresar nuestros sentimientos.
® Reconocer que entre todos colaboramos a la convivencia del aula.

c) Materiales
@ Hojas blancas o cartulinas

e Marcadores, crayones
e Tijeritas.

40

minutos

d) Tiempo:40 minutos
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e) Descripciondelaactividad
® Motivacion

Se conversa en grupo la siguiente frase “Respeto es sentirme bien conmigo mismo/a”.
Preguntar a los/las nifos/as, jcuando te sientes bien contigo mismo/a? Probablemente
mencionen cosas especificas que hacen y que ayudan a los demas, como el momento en que
se sienten bien consigo mismos/as. La/el maestra/o confirma que cuando hacemos cosas
buenas, nos sentimos bien con nosotros/as mismos/as. Se reconocen todas sus respuestas.

® Desarrollo

Ofrecerles a los/las nifos/as cartulinas u hojas blancas donde puedan pasar un lapiz por el
contorno de sus manos, de manera que la“impriman”. Luego ponen sus nombres dentro de las
manosy las recortan. Hacer que ordenen las manos en un circulo sobre un gran trozo de papel
o cartulinay pegarlas con plasticola.

o CierredelaActividad

Sentados todos en grupo el/la maestro/a puede referirse a la actividad y atraer la atencién de
ellos y ellas hacia la realidad de las manos que generan acciones para causar el bien o manos
que accionan para producir violencia, por ejemplo, golpear o pellizcar a los/las otros/as.
Preguntarles que acciones lindas o buenas quisieran hacer con las manos. (Se puede inducir a
que respondan tocar suave, abrazar, acariciar). Escribir las respuestas dentro del circulo de las
manos recortadas.
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Actividad Ne° 8: El valor de la verdad.

a) Contenidos
e Sinceridad
e Respeto

e Tolerancia
@ Solidaridad.

b) Objetivos

® Asumirque se debe decirlaverdad.

e Reconoceralvalordelaverdad comofacilitador del acercamiento alos demas.
c) Materiales:

® Cuento“No hacercomo el avestruz”

® Hojasblancasode colores
e Lapicesde colores, témperas o marcadores.

d) Tiempo: 40 minutos

40

minutos
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e) Descripciondelaactividad
e Motivacion
El/la maestro/a puede hacer una dramatizacién con laayuda de otro/a profesor/aode algun/a

alumno/a de un grado superior para introducir el tema de “decir la verdad”, pudiendo
dramatizaralgunaadaptacién del cuento tradicional“El pastorcito mentiroso”. (Anexo N° 1).

e Desarrollo
El/lamaestro/arelatael cuento”No hacercomo elavestruz”
Luego, el/lamaestro/ainicia este didlogo.
v ;Quéledirian?

v {Qué mensajes le darian al avestruzy atodos aquellos que se niegan decir o aceptarla
verdad?

v iLes parece que son actitudes inteligentes? ;Por qué?

v"Ahora, cada niflo/a va a escribir o dibujar sus propios mensajes sobre decirlaverdad y
luego compartiremos entre todos/as.

o CierredelaActividad

Explicamos a los/las nifas/os en un lenguaje sencillo lo que le ha sucedido a la avestruz y las
consecuencias que tiene no enfrentar la verdad. Somos veraces cuando decimos lo que
pensamos. La verdad puede ser alegre o triste, pero no es bueno ocultarla, negarla, decirla a
medias o disfrazarla. Saber escuchar es indispensable para descubrir la verdad. La verdad
consiste en hablar y actuar de acuerdo con lo que pensamos y/o sentimos. Es decir que, si
sabemos o0 pensamos una cosa y a los demas les decimos otra, o no actuamos en forma
consecuente, estamos faltando ala verdad, no somos sinceros.
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MATERIAL

No hacer como el avestruz’

La verdad puede darnos una gran alegria, como también sumirnos en el dolor. Por eso,
ante una verdad dolorosa, muchas veces se la oculta o desfigura. El disimulo es una
negacion de la verdad, pero ésta siempre sale a la luz, tarde o temprano. Hay un dicho
que alude a quienes no quieren ver la verdad cuando les ocasiona un sufrimiento:
“esconde lacabeza como el avestruz”.

Este dicho surge a raiz de que cuando el avestruz es perseguido por algun enemigo
mas fuerte que él, primero corre con toda velocidad que le permiten sus patas; pero, si
se encuentra a punto de ser alcanzado, busca en el suelo cualquier agujero en el cual
meter la cabeza. Cuando lo logra se considera a salvo, sin darse cuenta de que su
enorme cuerpo queda ala vista del enemigo.

Asi nos puede pasar a nosotros cuando nos negamos a admitir aquello que sabemos
que es cierto. Si bien podemos sentir miedo, reconocer la verdad nos permite
superarlo.

*Adaptado del libro Buscando una mejor convivencia. (2000) . Buenos Aires: Edit. Cultural Librera Americana.
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Actividad N° 9: Conociendo mis derechos y también mis deberes.

a) Contenidos

® Derechoshumanos
® Deberes.

b) Objetivos
e Valorarlaimportanciadelos derechos humanos.
e Reconocerlosderechosdel ninoydelanifa.

¢) Materiales

e Crayolas, lapices de colores o marcadores finos.
e Dibujosrelacionados alosderechos delos nifosy las nifias.

d) Tiempo:80 minutos

80

minutos
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e) Descripciondelaactividad

® Motivacion
Presentar a los/las alumnos/as en graficos la Convencion de los Derechos del Nifio, haciendo
un poco de historia, explicando porque y como surgieron. El relato debe hacerse como un
cuento.Luego nombrary explicar cudles son los derechos del nifio.

e Desarrollo

Luego de escuchar con atencién las explicaciones de la maestra, se facilita al/la nifio/a
imagenes sobre los derechos para pintarlos de la mejor manera que pueda. (Un dibujo por
hoja).

o CierredelaActividad

Una vez concluida la actividad se puede reflexionar con los/las nifios/as, de manera personal,
preguntandoles:

v ;{Recuerdaslos derechos de los que hablamos en el cuento?

v ;{Cual derecho deseas que nuncatefalte?

v ;{Cual es el derecho que mas te gusta?

v ;Piensas que necesitas otras cosas que no estan en los dibujos que vimos?-
Recordaralos/las alumnos/as que esimportante que se quieran, se cuiden a si mismos/asy se
respeten. Que conozcan sus derechos por el simple hecho de ser personas.

Observacion

Se puede trabajar de la misma forma el tema de los deberes. Luego de explicar laimportancia
deviviren comunidad, donde los demas esperan algo de mi.
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Actividad N° 10 : j;Todos somos iguales!

a) Contenidos

Igualdad
Solidaridad
Compaferismo
Respeto

b) Objetivos
® Reconocer que todaslas personas somosiguales ante los derechos humanos.
® Resaltarlaimportanciadelvalordelaintegracion.

c) Materiales:

e C(intaelasticaocuerdade3 o4 metrosdelargo.

d) Tiempo: 40 minutos

40

minutos
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e) Descripciondelaactividad
® Motivacion

Recordar a los/las nifios/as el relato sobre el surgimiento de los Derechos Humanos utilizado
en la actividad N 9y los dibujos que pintaron en relaciéon a los derechos. Continuando con el
relato en forma de cuenta, les contamos que: “Cuando los adultos se reunieron para pensar en
qué necesitaban los nifios y cdmo deberian ser cuidados, también pensaron en algo muy
importante, que Todos los nifnos tienen derecho a la IGUALDAD, no importa su raza, color,
sexo, idioma, religion, opinion politica, lugar donde haya nacido o quienes sean sus padres.
Todos deben ser cuidadosy amados por el solo de hecho de ser personas’.

e Desarrollo

La/el maestra/o dirige la actividad, que consiste en que dos nifios o nifias (que seran
marineros/as) se colocan “adentro” de la “barca” (que hicieron a partir de la unién de los dos
extremos de la cuerda en el piso). La maestra dice: Ahoraimaginen que ha llovido muchoy hay
una inundacion jTodos necesitan subir a la barca! Entonces se agrupan y — de a uno por vez-
van“metiéndose”en la“barca de rescate”(es decir,adentro de la cuerda).

Al subir, pueden hacerse conocer y saludar a los demas (por ejemplo, hola soy Juan y se
saludan conlas manos).

Algun grupo puede tener dificultades en subir a la barca y los demas trataran de integrarlos,
buscando que todos puedan salvarse del peligro de la“inundacion”.
iQuédivertido!

o Cierredelaactividad

Esimportante no discriminar al/la companero/ay, en lugar de levantar murallas que separeny
dividan, construyamos “puentes” de unién y hermandad. Los derechos humanos son para
todos los nifos y las nifias sin excepcion alguna, debemos trasmitir a los nifos y las nifas este
principio fundamental en las relaciones humanasy la convivenciaarmonica.
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Actividad N° 10 : Seamos responsables.

a) Contenidos

Igualdad
Solidaridad
Companerismo
Respeto

b) Objetivos

e Saberqueesimportante serresponsables.

e Practicarlaresponsabilidad para unasanaconvivencia.
c) Materiales:

® Hojasblancas.

® Lapicesde colores, crayolas, marcadores.

e Tijeritas
e Plasticola.

d) Tiempo: 40 minutos 40

minutos
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e) Descripciondelaactividad

® Motivacion
Como vivimos en comunidad, crecemos y nos desarrollamos sobre la base de objetivos
comunes (se puede dar ejemplos de la comunidad), como la convivencia y el bienestar. Las

libertades de que gozamos van acompanadas de los deberes que, desde niflos/as, vamos
asumiéndolos. ;CoOmo? Através delaresponsabilidad.

e Desarrollo
La/el maestra/o puedeiniciar lareflexion sobre laresponsabilidad con estasideas:

v Unaconductaresponsable es premiada con el respeto de quienes nos rodeany con
nuestra satisfaccion porel deber cumplido.

v" Las personas responsables no sienten que cumplir con sus obligaciones sea una carga,
porque estan convencidas de que es lo que corresponde.

v" Lasactitudesresponsables benefician atodos.
v Elamoralavida propiayalos demasempieza por su cuidado.
Una de las grandes responsabilidades personales es que cada uno debe cuidar su propio

cuerpo, desarrollando habitos y conductas de higiene que favorecen la salud y mejoran el
aspecto personal.



42 | Guia de Actividades del/la Docente para la Prevenciony la Intervencién del Acoso Escolar entre Pares - Nivel Inicial

Formulamos una lista de acciones saludables, indiquen si las cumplen siempre @ a

veces, o de mala gana @ y protestando. @

ACCIONES SALUDABLES {LA CUMPLO?

Limpiarme los dientes al despertarme y antes de dormir.

Bafiarme diariamente.

Ventilar mi cuarto a diario.

Usar el cabello prolijo y bien peinado.

Lavarme las manos antes de cada comida.

Ser ardenado con mis cosas.

Cuidar las cosas que tengo.

o Cierredelaactividad

Cuando somos responsables logramos algo muy preciado: la confianza en nosotros/as
mismos/asy la que nos otorgan los demas. jQué importantes es esto!
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EJE: HABILIDADES PARA LA VIDA

COMPETENCIA

Aprendearelacionarse con sus pares paralograr una sana convivencia.

CAPACIDADES

e Expresa sus emociones y sentimientos.
o Desarrolla destrezas sociales.

e Comparte con sus pares.
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Actividad N° 12: Mi casa, mi mundo.

a) Contenidos

e Diferencias

® Tolerancia

® Respeto

® Paz.
b) Objetivos

e Aceptarlasdiferenciasindividuales.

e Reconocerlaimportanciade las diferenciasindividuales.
¢) Materiales

e Cuento“Lacasade colores”de Malena Bartolucci

e Revistasendesuso o periddicos
e Hojasblancasgrandes.

d) Tiempo:40 minutos 40

minutos
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e) Descripciondelaactividad
® Motivacion

Se empieza hablando con los/las nifios/as que todas las personas somos diferentes, pidiendo
que los/las alumnos/as describan como son los compaferos/as: alto/a, con lentes, con rulos,
blanco/a, conversador/a, callado/a, etc.

e Desarrollo
Lectura del cuento "La casa de colores" de Malena Bartolucci

Luego de la lectura del cuento la/el maestra/o ofrece a los/las alumnos/as los materiales
didacticos para que individualmente pudieran graficar como es su casa, utilizando todos los
elementos disponibles. Luego cada alumno/a comenta que es lo que mas le gustade su casay
se presentan los trabajos.

o Cierrededelaactividad

Establecer la importancia de reconocer que todas las personas somos diferentes y por eso
mismo tan valiosas. Cada una aporta con sumanera de sera la clase, alaescuela, alafamiliay
cada una tiene un valor especial. Es importante tolerar cuando el otro es diferente a mi, 0 a mi
manera de pensar. Aprender a aceptar las diferencias y a convivir con ellas no es tarea sencilla.
Para propiciar un mundo pacifico donde se incluyan todos los/las nifios/as debemos aprender
aaceptarlasdiferenciasyaenriquecerse conellas.
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MATERIAL

"Lacasade colores" de Malena Bartolucci®

Habia una vez una chica que se llamaba Martina. Ella vivia en una casa rara, muy rara.
Tenia un techo violeta, la puerta verde, los vidrios de las ventanas eran naranjas, y la
pared de afuera de la casa, jjjDE TODOS COLORES!!! Tenia un poco de rojo, de azul, de
amarillo,derosa,y de muchos colores mas.

Un dia, Martina invité a algunos amigos a su casa. Pero no queria que sus amigos se
rieran de ella por su casa rara, entonces les dijo co6mo era su casa, y no pasé nada,
porque los amigos pensaron que ella estaba mintiendo, pero no. Entonces, cuando
todos sus amigos vieron la casa, jTODOS SE RIERON A CARCAJADAS! Se reian de

Martina se fue llorando, porque todos se burlaban de ellay de su casa tan rara. Le avisé
asumama,ylamamaledijo que, lasuya, era la Unica casa que era mas divertiday mas
linda que las demas. Entonces, Martina salié y les dijo eso a sus amigos, y también les
dijo que pasaran a verla por dentro. Los chicos pasaron y vieron qué linda era la casa
por dentro, jno era un desastre vergonzoso como por fuera!, no era rara, sélo era una
simple casa que afuera eramuy rara, pero sélo por afuera.

Cuando se fueron todos los chicos, Martina estaba feliz de tener una linda casa.
Llegaron a la escuela al dia siguiente, y Martina y todos sus amigos les contaron a los
demas quélinda erala casa de Martina.Y también a la maestra. Luego, todos los chicos
les decian alas mamas que pintaran la casa como Martina: de violeta, de verde, de azul,
de amarillo, de rojo y hasta de dorado. Y este verde, y este dorado, al igual que este
cuentoijjse acabaron!!

° Disponible en http.//www.eljardinonline.com.ar/cuentosenviadosporninios.htm, recuperado en octubre de 2010
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Actividad N° 13 : “Mejor si nos abrazamos”

a) Contenidos
e Respeto
e Tolerancia
b) Objetivos
e Identificarlasemociones.

® Diferenciarformas de expresarlas emociones.

c) Materiales:
® Hojadetrabajo paracadaalumno.

® Tijeritas.
® Pegamento o plasticola.

d) Tiempo: 40 minutos

40

minutos
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e) Descripciondelaactividad
e Motivacion

Las experiencias que se dan en la escuela es que periédicamente los nifios y las nifias se
comportan o reaccionan frente a otro/a companero/a de una manera inadecuada. Se puede
empezar hablando de esta situacién del grado, o presentar casos reales o ficticios. Por ejemplo:
Juan estaba comiendo su merienday vino Maria y se la quito. Juan pateo la sillay tiré la mesa,
(esoestabien? ;CoOmo debe reaccionar Juan entonces?

e Desarrollo

La/el maestra/o presenta a los/las ninos/as la ficha de trabajo “Mejor nos abrazamos”. Las
caritas nos muestras formas de sentirnos ante determinadas situaciones, deben elegir la que
piensen representa mejor lo que sienten ante laimagen.

® CierredelaActividad

Esimportante a través de este ejercicio, reconocer lasemocionesy aprender a expresarlas. Esto
se puede practicar durante todo el afio lectivo; ya que los/las ninos/as necesitaran ejercitarlo y
recordarlo periédicamente. Se pueden dar ejemplos de cdmo actuar antes las situaciones. Por
ejemplo, si un/a nino/a me empuja, decirle“/no me hagas eso”,“no me gusta que me empujen’,
o si una nifna le quita el lugar a otra, se puede sugerir frases como: “Estoy enojada, porque me

quitaste el lugar”.“Eso no se hace, devuélvemelo”.

Los/las nifios/as estan aprendiendo a relacionarse con otros/as nifios/as y muchas veces no
saben como manejar las situaciones que se les presentan. Ayudémosle a reconocer lo que
sientenyluego como expresar ese sentimiento.
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MATERIAL

Guiadetrabajo”“Mejor nos abrazamos”
Observa estas figuras. Recorta las caritas que estan debajo de la hojay pégalas segun creas que

sonlasacciones.
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Actividad N° 14: ;Que linda es la amistad!

a) Contenidos

® Amistad

® Companerismo.
b) Objetivos

e Expresarloqueeslaamistad.
e Reconocerlaimportanciade teneramigosyamigas.

c) Materiales
e Cuento”Loscompaneros perono tanamigos”

e Cartulinasdobladas al medio para hacer unatarjeta.
e Marcadores, crayolas, lapices de colores.

d) Tiempo:40 minutos

40

minutos
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e) Descripciondelaactividad
e Motivacion

En la escuela y en el barrio conocemos muchos nifios/as con los jugamos y nos divertimos.
Pero ellos no siempre son nuestros amigos. ;Qué diferencia a un/a companero/a de un/a
amigo/a? La amistad es un sentimiento y una forma de relacionarnos con algunas personas
que hace a la vida mas linda. Una alegria que compartimos con un/a amigo/a se vuelve mas
grande; y una tristeza cuando se la contamos a alguien se vuelve mas llevadera. En este
momento la/el maestra/o puede citar algun caso o ejemplo de su propia experiencia donde
los/las nifnos/as puedan ejemplificar laamistad.

® Desarrollo

La/el maestra/odice: preparen susorejasy cierren sus boquitas para escuchar el cuento que se
titula"Los compaferos pero no tan amigos"

Luegola/el maestra/odice:
v ;Quéfueloque masles gustd del cuento? ;Por qué?
v ;Quéfueloque menosles gustd? ;Porqué?

A continuacion la/el maestra/o crea con los/las niflos/as una frase alusiva a la amistad. Y
sugiere que cada alumno/a cree una tarjeta especial dedicada a un/a amigo/a especial para
expresarle cuantolo quiereyloimportante que es paraéloella.

o CierredelaActividad

La escuela brinda la posibilidad de relacionarse con nifos y nifas de la misma edad: los/las
companeros/as. Si se hacen amigos/as podran compartir muchas cosas y asi creceran juntos,
ayudandose mutuamente.
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MATERIAL

Los compaiieros pero no tan amigos

Dos ninos, Felipey Guillermo, se paseaban por el bosque, cuando de repente se dieron
cuenta que un gran oso les perseguia. Felipe era muy flaquito y agil y se trepo
rapidamente a un arbol alto, sin importarle que su companero Guillermo quien era
mas gordo y pesado que él se quedara abajo. Como Guillermo no pudo subir al arbol
seacosté en el sueloy se quedo quietito fingiendo que estaba muerto.

El oso grandote cuando llegé a él se agachd, se acercé a Guillermo y lo olfated, pero no
le hizo naday se marché.

Cuando el peligro pasé Felipe se bajé del arbol muy contentoy le pregunté riéndose a
Guillermo - ;Qué te paso? ;Qué tedijo el 0so? Jajaja.

Entonces Guillermo le contesté - El oso me dijo que quien le deja a un amigo cuando
esta en peligrono es un verdadero amigo.
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Actividad N° 15: Pienso en los demas para ser solidario.

a) Contenidos

Solidaridad
Responsabilidad
Convivencia
Armonia

b) Objetivos
e Distinguirloqueeslasolidaridad.

® Reconocerlaimportanciade sersolidario.

c) Materiales:

® Hojasblancaso papel periédico u hojas de colores.
e Lapicesdecolores, marcadores, crayolas.

d) Tiempo: 40 minutos 40

minutos
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e) Descripciondelaactividad
e Motivacion

Testear si los/las alumnos/as conocen el término solidaridad. Probablemente no, entonces se
puede iniciar con esta reflexién. ;Qué es ser solidarios? Le pides un favor a un/a comparero/a,
o no se lo pides, pero lo necesitas, y el/la compafiero/a te lo hace. Entonces, ;por qué lo hizo?
Porque vio que necesitabas ayuda y te la dio. Pero no pensé que tendria beneficios, salvo la
satisfaccion de ayudarte. Esto es la solidaridad: reconocer los problemas de los demds como si
fueran los mios. Porque nada de lo que les sucede a los demas es tan diferente de lo que me
puede suceder a mi. Pero, la solidaridad, como los favores, no se paga, y si algun pago tiene es
solo la satisfacciéon de haberlo hecho. ;Tendremos la gratitud del otro? No lo sabemos, hay
gente que olvida, hay gente que no, y la gratitud o el ser agradecido/a es tan gratuito como ser
solidarios/as. Es por eso que escuchamos decir y decimos “gracias” por lo pequeno o lo grande
que hemos necesitado o deseado.

@ Desarrollo

La/el maestra/o da esta tarea. Ser solidarios/as en la escuela es reconocer que su cuidado
también es nuestra responsabilidad (y no solo de nuestros maestros/as y compafneros/as). Ser
solidarios/as en la escuela es compartir alegrias y tristezas, valorar lo que los demdas miembros
nosbrindan... ;Y qué mas?

Nombrar o dibujar tres ocasiones en las que haya sido (o se propongan ser) solidarios/as en la
escuela. Nombrar tres ocasiones en las que hayan sido (o se propongan ser) solidarios/a con
los comparieros/as.

o CierredelaActividad

La solidaridad también se ejerce cuando cuidamos el medio ambiente, evitamos contaminar
el aire, no provocamos ruidos que molesten a los demas, no derrochamos el agua. Antes de
actuar pensamos en las consecuencias que podriamos desencadenar. Es decir, pensamos en
losdemas, en el bienestar de todos y todas.
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Actividad N° 16: Practiquemos la Paz.

a) Contenidos

Igualdad
Solidaridad
Companerismo
Respeto
Tolerancia

Paz.

b) Objetivos
e Valorarlapazcomo medio para unaconvivenciaarmonica.
e Actuarfavoreciendo un ambiente pacifico.

c) Materiales

Cuento”“UnJuego paralaPaz”

Papeles de colores
Hilo transparente

Ejes paraarmarun movil. 1 0

minutos

d) Tiempo:40 minutos
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e) Descripciondelaactividad
e Motivacion

Para vivir la paz debemos conversar con los/las alumnos/as para que puedan entender el
conceptoy vivenciarlo.Unabuenaidea es asociarlo con hechos cotidianos.

e Desarrollo
La/el maestra/ocuentael cuento “UnJuego paralaPaz”

;Qué les parece si hacemos un movil pararecordar la paz? (Esto lo pueden hacer parallevarlo a
lacasayllevarel mensaje de pazy también para dejarlo en toda la escuela).

Hagamos moviles paralapaz. -

X

Sugerencias paralos moviles
Pueden escoger las figures que mas les agradan, decorarlas segun sus gustos o posibilidades.
También pueden hacerlo sobre placas radiograficas decoradas con lavandina, dibujar motivos
a gusto, decorarlo con cola vinilica de colores, recortarlos y pegarlos con hilos plasticos
transparentes.

® CierredelaActividad

La paz se construye dia a dia y todos debemos colaborar. Con estos mdviles la idea es que
constantemente laideadela pazesté presente, tantoenlaescuelacomo enlacasa.
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MATERIAL

Unjuego paralapaz
Enunalindaciudad vivia un nifio llamado José quien eramuy juguetoén.

Sus juegos favoritos eran los autos de carrera, jugar con la pelota, las escondidas
y otros juegos mas.

A José le gustaba mucho compartir con sus amigos, porque jugar solo era
aburrido.

Un dia jugando a la pelota con sus amigos Alejandro, Guillermo y Luis se
acercaron otros ninos del barrio queriendo sacarles la pelota.

Estos ninos se pelearon por la pelota, y casi casi se pegaron.

Entonces José dijo: “Vamos a hacer la paz, un rato jugamos nosotros y después
ustedesjuegan otrorato”.

Los nuevos nifos que entraron al juego dijeron todos juntos“siaceptamos”.

Compartieron un partido de futbol y tanto se divirtieron que fueron buenos
amigos
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Anexo N° 1

Juegos o actividades extras que se pueden utilizar en cualquier momento:

Cancion “En tus zapatos” de Max y Marcia Nass*

Si pudieras caminar con mis zapatos
podrias ver
como se siente estar en mis zapatos
y ser como yo.
Si yo pudiera caminar con tus zapatos,
Yo también sabria
Que se siente estando en tus zapatos
Y ser tu.
Yo comeria chocolate
Y tu comerias vainilla.
Los dos veriamos como se siente
Volverse otra persona
En tu casa yo viviria
Y td vivirias en la mia.
Nos entenderiamos uno al otro
En muy poco tiempo.

Estribillo

Yo luciria como tu,
Y tu lucirias como yo
Seria muy dificil
Que fuésemos enemigos
Yo sentiria tus sentimientos
De manera que al final
Cuando volvamos a nuestros zapatos
Acabariamos siendo amigos.

*Tillman, D.y Hsu, D. (2005). Valores Para Vivir - Actividades para nifios de 3 a 7 afos. Buenos Aires: Longseller.
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Juego: La ventana*

Se recorta un agujero de aproximadamente un centimetro de didmetro en el
centrode unahojade periddico.

Sinquelovean los participantes, se coloca un objeto debajo de forma que solo se
vea una pequefia porcidon a través del agujero. Es conveniente seleccionar
objetos poco voluminosos y empezar a mostrarlos por las partes menos
identificables.

Los jugadores miran elagujero e intentan adivinar cual es el objeto oculto.
eintentan adivinar cual es el objeto oculto.

Cada vez que fallan, se mueve un poco la abertura para ensenar una parte mayor
deloquese haescondido.

Juego “pobre gatito”*

Pobre gatito es un juego muy apreciado por los mas pequefnos, que exige dotes
comicasy capacidad de aguantarlarisa.

Seeligeaunjugador para hacerde gatitoy el resto se sienta en circulo.
El gatito debe escoger un jugador y acercarse a él, intentando hacerle reir
mientrasimitaaun gato.

El gatito puede decir tres veces “miau”al jugador, a lo que éste debera responder

cadavez conlamayorseriedad“pobre gatito”y acariciarle la cabeza.
Sieljugador serie, seintercambian los papeles, y pasaaocupar el lugar del gato.

*(2000). El gran libro de los juegos. 250 juegos para todas las edades. 5° edicién. Barcelona: Ed. Parramdn.
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Juego “pio, pio”*

Unjuego tranquilo en el que habra que reconocer quien esta piando.

A uno de los jugadores se le vendan los ojos y se le da una cuchara de madera
para que la sostenga en la mano. Los demds participantes forman un circulo
alrededor, sentados en el suelo.

Eljugadorvendado debera moverse lentamenteintentando tocar conla cuchara
a cualquier jugador. Los jugadores pueden agacharse y esquivar la cuchara, pero
no levantarsedel suelo.

El jugador vendado podra palpar con la cuchara a un jugador y ordenarle decir

“pio, pio”. Sieljugadorde la cucharalo reconocey dice sunombre, se cambian los
papeles, en caso contrario, debera seguir buscando.

Juego “Levantar al compaiero”*
Unodelosjugadores setiende boca abajo en el sueloy otro searrodillaa su lado.
Cuando el jugador que esta acostado dice ;ya!, el otro intentara despegarle la
barriga del suelo.

Gana el jugador arrodillado si consigue contar hasta 10 manteniendo al
companero con labarriga sin tocar el suelo.

Unavezacabada la primerarondaseintercambianlos papelesy se vuelveajugar.

*(2000). El gran libro de los juegos. 250 juegos para todas las edades. 5° edicién. Barcelona: Ed. Parramdn.
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